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Drodzy Czytelnicy!

Poczatek roku to dobry czas na podejmowanie nowych wyzwan.
Chcecie rozwijac firme albo zdoby¢ pienigdze na ciekawy projekt A %
dla instytucji, w ktdrej pracujecie? Pomoga Wam w tym Fundusze b He
Europejskie! Trzeba jednak pamietac, ze taki projekt musi by¢ zgodny g
z unijnymi zasadami. Kazdy, kto go realizuje, musi sie ich trzymac.

S3 wsrdd nich réwnosc szans oraz rownosc kobiet i mezczyzn. Co jeszcze?
Dowiecie sie z artykutu, ktéry otwiera ten numer.

Swiat zmienia sie teraz szybciej niz kiedykolwiek. A edukacja powinna
podazac za tymi zmianami. Niestety, tradycyjne sposoby studiowania
coraz czesciej nie spetniajg juz wymogow wspotczesnosci. Co z tym zrobic?
W biuletynie przeczytacie o projekcie, ktéry podpowiada mozliwe Sciezki.
Zdobywanie wiedzy poprzez dziatanie, kontakt z fachowcami spoza uczel-
ni, rozwigzywanie konkretnych problemdéw. By¢ moze to pozwoli mtodym
spetniac ich naukowe marzenia?

W koncu mamy zime! Jesli marzy Wam sie biate szaleristwo, zapraszamy
w Gory Izerskie. Na pasjonatéw narciarstwa biegowego czekaja tutaj pro-
fesjonalnie przygotowane trasy. Do tego wypozyczalnia sprzetu w Jaku-
szycach zatozona dzieki wsparciu z Funduszy Europejskich. Cos dla siebie
znajda tu i mali, i duzi.

Wolicie zimowy odpoczynek w domowym zaciszu? Mozecie podrézowac

myszka po ekranie! | w ten sposdb zwiedzac wystawy online. Muzeum

Patacu Krdla Jana lll w Wilanowie wraz z piecioma innymi placéwkami

pokazuje swoje zbiory w internecie. By je obejrzec, wystarczy wejs¢ na
odpowiednia strone. Jaka? Dowiecie sie z biuletynu.
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Zapraszamy do lektury!



Drogowskazy'do Iepézeg;) zycia

‘ tukasz Szoszkiewicz

Okreslaja najwazniejsze wartosci,
ktorymi kieruje sie Unia Europejska -
zasady horyzontalne! To nie tylko
rownosc¢ szans i zrownowazony
rozwoj. Co oznaczaja w praktyce?
Jakie konkretne dziatania i korzysci
przynoszg spoteczenstwu? | do czego
nas zobowiazuja?

Musi przestrzegac ich kazdy, kto realizuje
projekt dofinansowany z Funduszy Euro-
pejskich. O jakie zasady chodzi? Szczegoty
znajdziemy w Umowie Partnerstwa na lata
2021-2027. To podstawowy dokument, ktéry
zawiera strategie wykorzystania przez Pol-
ske unijnych pieniedzy.

Zasady horyzontalne ** *

« rownosc szans i niedyskryminacja,
w tym dostepnos¢ dla osob Lo
Z niepetnosprawnosciami

« rownos¢ kobiet i mezczyzn

« zrownowazony rozwoj

« ,Nie czyn powaznych szkdd”.

Dofinansowane projekty muszg tez
by¢ zgodne z zapisami Karty Praw
Podstawowych UE (KPP) oraz
Konwencji ONZ o Prawach Oséb

z Niepetnosprawnosciami (KPON).

*
*



ROownos¢ szans i niedyskryminacja

Zasada ta oznacza, ze wszyscy uczestnicy
projektéw s3 traktowani sprawiedliwie. Nie
ma znaczenia pte¢, wiek i pochodzenie etnicz-
ne. Nieistotne s3 takze orientacja seksualna

i niepetnosprawnosc. — Przy czym sprawie-
dliwe czy tez rdwne traktowanie nie oznacza,
ze do wszystkich podchodzi sie w identyczny
sposodb. Nie wszyscy przeciez maja takie same
szanse na starcie — wyjasnia dr hab. Katarzyna
Sekowska-Koztowska, kierowniczka Poznan-
skiego Centrum Praw Czlowieka Instytutu
Nauk Prawnych PAN. - Zapewnienie row-
nosci polega nie tylko na powstrzymywaniu
sie od dyskryminacji. Chodzi tez o to, bysmy
podejmowali aktywne dziatania, ktére maja
stuzy¢ osiagnieciu rownosci w praktyce. Do-
brym przyktadem jest tu zasada dostepnosci.
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Ma ona kluczowe znaczenie dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami. Zaktada, ze usuwamy
wszelkie bariery i przeszkody, by wszyscy
mogli na réwni korzystac ze swoich praw.
Realizacja zasady dostepnosci moze polegac
na stosowaniu uniwersalnych rozwigzan, np.
projektowaniu budynkdéw w ten sposdb, by
byty dostepne dla wszystkich. Mozemy tez
wprowadzac tzw. racjonalne usprawnienia.
Chodzi o indywidualne rozwiazania dosto-
sowane do potrzeb danej osoby. Przyktadem
moze byc zatrudnienie asystenta ttumaczace-
go na jezyk migowy.

Jak zrealizowac te zasade w praktyce? W pro-
jekcie edukacyjnym powinnismy zagwaranto-
wac wszystkim uczestnikom np. réwny do-
step do szkolert i materiatéw dydaktycznych.
Musimy dostosowac je do réznych potrzeb.

Katarzyna Sekowska-Koztowska -
doktor hab. nauk prawnych, adiunkt

i kierowniczka Poznanskiego Centrum
Praw Czlowieka Instytutu Nauk
Prawnych PAN, wykfadowczyni prawa
antydyskryminacyjnego na Uniwersytecie
SWPS, ekspertka Komisji Europejskiej
oraz Rady Europy. W swojej pracy
badawczej zajmuje sie miedzynarodowa
ochrona praw cztowieka oraz
przeciwdziataniem dyskryminacji

ze szczegdlnym uwzglednieniem
dyskryminacji ze wzgledu na ptec

(m.in. przemoc wobec kobiet, ochrona
praw reprodukcyjnych), prawami oséb

Z niepetnosprawnosciami oraz oséb LGBT+.
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Osoby niedowidzace powinny mie¢ odpo-
wiedni kontrast. Niewidome - tekst dostoso-
wany do czytnika ekranu. Z kolei osobom nie-
styszacym nalezy zapewnic ttumacza jezyka
migowego. Z pomoca w tym zakresie moga
przyjs¢ technologie cyfrowe, w tym aplikacje
oparte na sztucznej inteligencji. Coraz lepiej
przekfadajg one dzwieki na tekst pisany i od-
wrotnie. - Warto dodag, ze idea dostepnosci
ma znaczenie nie tylko dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami - podkresla dr hab. Katarzyna
Sekowska-Koztowska. - Mamy dostosowac
otoczenie do potrzeb réznych ludzi. Na przy-
ktad zapewni¢ w miejscu pracy odpowiednie
warunki dla kobiety, ktdéra korzysta z przerwy
na karmienie piersia. Albo utozy¢ grafik pracy
tak, by nie kolidowat z praktykami religijnymi
zatrudnionych osdb.

Rownos¢ pici

Zgodnie z ta zasadg dazymy do osiagniecia
rownowagi miedzy kobietami a mezczyznami
w réznych aspektach projektu. Od zatrud-
nienia, przez uczestnictwo w szkoleniach, po
udziat w procesach decyzyjnych.

Jednym ze sposobdw jest unikanie stereo-
typowych podziatéw zawodowych. Wez-
my pod uwage m.in. projekty szkoleniowe
skierowane do branz technologicznych,

w ktorych przewazaja mezczyzni. Do udziatu
w nich nalezy zachecac kobiety. W jaki spo-
séb? Chociazby poprzez kampanie promo-
cyjna skierowana do pan. Mozna tez zatozy¢,
ze grupa szkoleniowa to po potowie kobiety
i mezczyzni.

Tlumacz jezyka migowego pomaga osobie niestyszacej podczas szkolen i warsztatow



Z kolei w branzach zdominowanych przez
panie, jak edukacja czy opieka zdrowotna,
powinnismy sie starac przyciagnac do pro-
jektu mezczyzn. Podstawowym narzedziem
do weryfikacji realizacji tej zasady jest tzw.
standard minimum.

- Oczywiscie zasada ta nie oznacza, ze
mamy dazyc¢ za wszelka cene do uzyskania
rownej liczby kobiet i mezczyzn w kazdej
dziedzinie. Nie chodzi tez o to, bysmy two-

rzyli ,przywileje”, ktére polegaja na automa-

tycznym preferowaniu danej ptci - zwraca

uwage dr hab. Katarzyna Sekowska-Koztow-

ska. - Mamy natomiast dziatac tak, by wy-

rownywac szanse. Tworzyc¢ réznego rodzaju

zachety i plany réwnosci pici.
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W opiece nad osobami starszymi, wbrew stereotypom, sprawdzaja sie takze mezczyzni

Zdaniem ekspertki w trakcie projektu po-
winnismy przeprowadzac diagnozy i oceny.
Postuzg one do zbadania okreslonej sytuaciji,
np. jaki jest udziat kobiet i mezczyzn w danej
branzy. Pozwolg tez przesledzi¢ skutecznosc
uzytych srodkow.
Zasada dostepnosci nakazuje
usuwac wszelkie bariery
| przeszkody, by wszyscy
mogli na rowni korzystac

ze swoich praw

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo


https://www.power.gov.pl/strony/o-programie/dokumenty/wytyczne-dotyczace-realizacji-zasad-rownosciowych-w-ramach-funduszy-unijnych-na-lata-2021-2027/
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Juz na etapie tworzenia projektu powinniSmy mysle¢ o wplywie na srodowisko

Poprzez takie dziatania projekty finansowane
z Funduszy Europejskich nie tylko wspieraja
rownosc ptci. Buduja takze bardziej zréwno-
wazony i innowacyjny rynek pracy. Gdy pota-
czymy umiejetnosci i punkty widzenia roz-
nych ludzi, mozemy osiggnac wiecej. W takim
zespole pojawiajg sie nowe pomysty i fatwiej
jest zrealizowac cele projektow.

Zasada zré6wnowazonego rozwoju

Kojarzymy ja gtdwnie z ochrong srodowiska,
ale ma ona znacznie szerszy zakres. Obejmu-
je trzy gtdwne obszary: ekologiczny, gospo-

darczy i spoteczny. Ma zapewnic¢ rownowage

pomiedzy potrzebami srodowiska naturalne-
go, wzrostem gospodarczym oraz dobrosta-
nem spofeczenstwa.

W dziataniach edukacyjnych zasade te mozna
realizowac np. poprzez wiaczanie tresci z za-
kresu ekologii. Z kolei w projektach infrastruk-
turalnych nalezy bra¢ pod uwage nie tylko ich
wplyw na przyrode. Wazna jest takze jakos¢
zycia mieszkancdéw i lokalna gospodarka.

Dzieki takiemu podejsciu zasada zrownowa-
Z0nego rozwoju przyczynia sie do tworzenia
projektéw o okreslonych cechach. Majg by¢
one nie tylko ekologicznie odpowiedzialne,
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,, BRSPS negatywnych skutkow. W projektach infra-
KaZdy, kto realizuje strukturalnych mozemy zwréci¢ uwage na
_ _ rozwigzania, ktére minimalizujg nasz wptyw
prOJekt Ze Wsparciem na srodowisko. | np. wybrac instalacje odna-
wialnych zrédet energii, zamiast korzystania
Funduszy Europejskich, ze #rédet konwengjonalnych.
MUSI przestrzegac’ Pamietajmy: zasady horyzontalne to drogo-
wskazy dla kazdego, kto realizuje projekty
zasad horyzontalnych. z Funduszy Europejskich. S3 one nie tyl-

ko inwestycjg w terazniejszosc. To przede
Sa fu ndamentem, Nna ktérym wszystkim fundament, na ktérym budujemy
' . przysztos¢. Rownosc i sprawiedliwosc stang
budujemy przysztosc sie w niej codziennoscia.

ale rowniez gospodarczo efek-
tywne i spotecznie sprawie-
dliwe. | dzieki temu stworzy¢
podwaliny pod trwaly rozwdj
spotecznosci i regionow.

»Nie czyn powaznych szkod”

Realizacja projektdw finansowa-
nych z Funduszy Europejskich
nie moze mie¢ znaczacego nega-
tywnego wptywu na srodowisko
lub spoteczenistwo. W przeci-
wienstwie do zasady zréwnowa-
zonego rozwoju, w tym przypad-
ku musimy wykazac, ze nie ma
takiego dziatania.

Jak w praktyce zrealizowac te
zasade? Przede wszystkim kaz-
dy aspekt projektu, od plano-
wania po realizacje, przeanali-
zujmy pod katem potencjalnych W swojej réznorodnosci musimy by¢ réwni




Z jednej strony kryzys klimatyczny,
ktéry wymusza oszczednosc¢ energii.

Z drugiej - historyczne budynki

w zabytkowych dzielnicach miast,
ktére zuzywaja jej mnéstwo. Jak to
pogodzic? Szansg jest miedzynarodowy
projekt wspoétfinansowany z Funduszy
Europejskich.

Co f3czy polski Zamos¢, wioska Palmanove

i chorwacki Karlovac? Wszystkie powstaty

w epoce renesansu jako miasta-twierdze. Te-
raz majg zabytkowe centra i stanowig atrak-
cje turystyczna. Zachwycaja symetrycznym

uktadem ulic, placéw i kamienic. A do tego
borykaja sie z tym samym problemem - stare
kamienice ciezko jest dogrzac i cierpig na tym
ich mieszkancy. -~

onl

Nowe wyzwanie

W Europie Srodkowej ponad 80 proc.
energii zuzywanej przez budynki mieszkalne
pochtania ogrzewanie. W nowych domach
tatwiej ja oszczedzad. Powstajg z nowocze-
snych materiatéw i zapewniaja nam od-
powiednig temperature. Coraz czesciej nie
korzystajg z energii dostarczanej z zewnatrz.
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Przeciwnie - same wytwarzajg jej tyle, ze
zaspokajajg swoje roczne potrzeby. Z ko-
lei w starszych budynkach ocieplamy
elewacje. Na dachach montujemy panele
stoneczne. Co jednak zrobic z zabytkami?
Trudno przeciez wyobrazi¢ sobie kamie-
nice sprzed stu lat z tego typu instalagja.
A tym bardziej wielowiekowy patac...

Na tropie rozwiazan

Rozwigzanie problemu moze przyniesc¢
miedzynarodowy projekt. Uczestniczg

w nim jednostki badawcze z Chorwacji,
Wihoch, Niemiec oraz Polski. | trzy miasta:
Karlovac, Palmanova oraz Zamosc¢. Do 2050 .
ich zabytkowe czesci maja stac sie miejscami

Projekt ZEB4ZEN (,,Zero energy
buildings for zero energy
neighbourhoods”) otrzymat 1,6 min
euro dofinansowania z programu
Interreg Europa Srodkowa. Lider:
Energetski Institut Hrvoje Pozar

z Chorwacji. Partnerzy: miasta
Karlovac, Palmanova i Zamos¢ oraz

Politechnika Lubelska, Agenzia per
I’Energia del Friuli Venezia Giulia

z Wioch i Hochschule Magdeburg-
-Stendal z Niemiec.

Jesli chcesz zrealizowac podobny
projekt we wspotpracy z partnerami
zagranicznymi, sprawdz oferty
programoéw Interreg 2021-2027
(www.interreg.gov.pl).

Modele 3D poszczegdlnych budynkow
Starego Miasta w Zamosciu, do ktorych
mozna wprowadzi¢ dowolne dane

o niemal zerowym zuzyciu energii. To samo
dotyczy historycznych dzielnic w innych
krajach Europy Srodkowej. Rozwiazania,
ktdre sprawdzg sie w tych trzech miastach,
beda bowiem zebrane i opisane. Na tej pod-
stawie powstang plany dziatania w podob-
nych zabytkowych centrach. Wiasnie to jest
celem przedsiewziecia.

Projekt rozpoczat sie wiosng 2023 r.ima
potrwac prawie trzy lata. Jednostki badawcze
wybraty juz metode poprawy efektywnosci
cieplnej, ktdrg przetestuja. Kierowaly sie przy
tym m.in. warunkami klimatycznymi. Palma-
nova i Karlovac postawity na fotowoltaike.
Zamos¢ - na ocieplanie scian. Poligonem
doswiadczalnym bedzie oficyna Patacu Za-
mojskich. A wiasciwie jej wnetrze.

- Sposrad kilkunastu technologii wytypowa-
lismy trzy — wyjasnia Kamila Boguszewska,
cztonek zespotu projektowego z Politechniki
Lubelskiej. - Zastosujemy ptyty z réznych
materiatéw. Potem dokonamy pomiaréw

i ocenimy, ktéra metoda daje najlepsze efek-


https://www.interreg-central.eu/projects/zeb4zen/
http://www.interreg.gov.pl/
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ty. To znaczy pozwala najbardziej zmniejszyc
zuzycie energii.

Trudne pytania

W kazdym miescie nad wszystkim bedzie
czuwat urzad konserwatora zabytkdéw. Chodzi
przeciez o ochrone historycznych centréw.
Zwiaszcza dwa z nich - w Zamosciu i Palma-
novej - sg niezwykle cenne i dlatego trafity na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

- To najwieksze wyzwanie, przed jakim stoimy
- mowi Kamila Boguszewska. - Jak potaczyc
nowe technologie z ochrong zabytkowych
obiektéw? To niemal tak, jakby chcie¢ pogo-
dzic¢ ogien z wodg. Musimy réwniez znalez¢
odpowiedz na kilka innych pytan. Jak z danych,
ktdre zbierzemy i przeanalizujemy, stworzyc
spojne plany dziatania? Jak dostosowac je do
roznych warunkdéw klimatycznych i prawnych

’ e, - - il

w poszczegdlnych krajach? Nikt wczesniej nie
zmagat sie z tym na taka skale. Na tym polega
tez innowacyjnosc tego projektu.

Cyfrowy blizniak

Choc to dopiero poczatek, projekt przynidst juz
wymierny efekt. Jest nim cyfrowa mapa zabyt-
kowego centrum Zamoscia. Aby ja stworzy¢,
naukowcy z Politechniki Lubelskiej pofaczyli
dwa tysigce zdjec historycznej dzielnicy miasta
z jej 45 skanami. Pierwsze wykonaty drony.
Drugie - laser 3D. Po 120 godzinach obliczen
powstat cyfrowy plan Zamoscia. Juz wkrétce
beda mogli z niego korzystac urzednicy czy
zarzadcy nieruchomosci. Wszyscy znajda tu
mndstwo cennych informacji. Jak chocby te, ile
energii zuzywa konkretny budynek. Miejmy
nadzieje, ze w 2050 r. bedzie to wartosc bliska
zeru. Niezaleznie od tego, w ktory z obiektow
na tej mapie klikniemy.

Efekt digitalizacji Twierdzy Zamos¢ - model 3D miasta
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Magiczny ogrod

Konrad Krolikowski

Gdy na zewnatrz chiéd i plucha,
tesknimy za stonicem i kolorami.

A moze by tak stworzy¢ we wiasnym
domu oaze zieleni, ktora bedzie cieszyc
oczy przez caly rok? Ogrody zimowe
powstaja tez w hotelach i pensjonatach.
Nic dziwnego, odpoczynek w takim
miejscu to wielka przyjemnos¢!

Wyglada jak przeszklony pokdj i najczesciej
pofgczony jest z salonem. W ogrodzie zimo-
wym (czyli oranzerii) mozna urzadzic jadalnie
lub np. miejsce do pracy. W budowie takich
konstrukgji od lat specjalizuje sie podkarpacka
firma Conflo. Zamawiajg je nie tylko miesz-

Firma Conflo Joanna Nowak pozyskata
prawie 550 tys. zt dofinansowania

z Programu Polska Wschodnia. Dzieki
niemu zrealizowata projekt ,,Rozwdj
eksportu firmy Conflo Joanna Nowak”.

Jesli chcesz dosta¢ wsparcie na podobny
projekt, sprawdz oferty programow
Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodniej (www.fepw.gov.pl),
Fundusze Europejskie dla
Nowoczesnej Gospodarki
(www.NowoczesnaGospodarka.gov.pl)
oraz programow regionalnych.



http://www.fepw.gov.pl/
http://www.nowoczesnagospodarka.gov.pl/
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kancy Polski, ale tez klienci z innych krajéw.
Dzieki Funduszom Europejskim przedsiebior-
stwo wyszto ze swojg ofertg za granice.

Swiat pomiedzy

W nowoczesnej oranzerii powinnismy sie
czuc przyjemnie jak na tonie natury. Jednak jej
budowa jest serig wyzwan. Pierwsze wigze
sie z konstrukgja. Grube, na ogét trzyszybowe
okna s3 bardzo ciezkie. Osadzone w aluminio-
wych profilach muszg miec solidng podstawe.
Klienci oczekuja przeciez, ze ich oaza zieleni
przetrwa dekady. Potrzebna jest tez odpo-
wiednia izolacja termiczna. W koncu ogréd
zimowy to czes¢ domu, musi wiec spetniac te
same normy, co hol czy salon.

Kolejny czynnik to kontrola nastonecznienia.
Jesli bedzie za duze, wnetrze nagrzeje sie
zbyt mocno, a to szkodzi roslinom. Mozliwos¢

JONILE - UL el ax Tre’

regulacji jest bardzo wazna. Najlepiej spraw-
dza sie system oston zewnetrznych, rolet lub
zaluzji. S sterowane automatycznie i samo-
czynnie reaguja na temperature. To swietne

rozwigzanie, gdy nikogo nie ma w domu.

W wietrzeniu pomagaja np. uchylne okna
otwierane automatycznie. O utrzymanie

w oranzerii statego mikroklimatu najlepiej
zadbajg wentylatory. Dostosowuja one swoje
dziatanie do temperatury, wilgotnosci i pogo-
dy na zewnatrz. | ostatnia wazna kwestia -
estetyka. Aluminiowe profile mozna malowac
na wiele koloréw. Imituja tez one inne mate-
riaty, jak stal lub drewno.

Apetyt na wiecej
Firma Conflo tworzy ogrody zimowe od A do

Z. Dzieki temu zdobyta juz wysoka pozycje
na polskim rynku. - Konstrukcje sami pro-

el

Budowa oranzerii to wyzwanie. Dla takiego efektu warto sie z nim zmierzy¢



jektujemy. Nastepnie produkujemy w naszej
hali i na koricu montujemy u klienta - méwi
Joanna Nowak, wiascicielka firmy. - Wiek-
szos¢ zlecert mamy z naszego regionu. Sta-
wiamy tez jednak zabudowy na terenie catej
Polski - dodaje. W czasie pandemii i gdy wy-
buchta wojna w Ukrainie, zlecen byto mniej.
Naturalne jest, ze w niepewnym czasie ludzie
rezygnuja z luksusu.

W 2023 r. liczba zamdwien zaczeta jednak
rosnac. | Conflo wzieto pod uwage wejscie

na rynki zagraniczne. Dla sredniej wielko-

$ci rodzinnej firmy to wyzwanie. Niewielkie
doswiadczenie juz miata. Realizowata zlecenia
we Francji, gotowe elementy do zabudowy
dostarczata nawet do Kanady. Byt to jednak
margines jej dziatalnosci.

Dzieki dofinansowaniu z Funduszy Europej-
skich przedsiebiorstwo dostato szanse, by
wejs¢ na rynki miedzynarodowe. Opracowato
program rozszerzenia dziatalnosci o Niemcy

i Szwajcarie. Zespot okreslit potrzeby klientdw
z tych krajow i strategie marketingowa. Przy-
gotowane zostaty materiaty reklamowe oraz
wzory odpowiednich umoéw.

Made in Poland

Przedstawiciele Conflo pojechali z misja
handlowa na spotkania z zainteresowanymi
wspotpracg partnerami biznesowymi. Wybrali
ich z przygotowanej wczesniej bazy potencjal-
nych kontrahentéw. — Dodato nam to skrzy-
det. Rozmawialismy z réznymi firmami, a kilka
z nich bardzo zainteresowato sie wspdtpracy

- mdwi Joanna Nowak. - Nie moge jeszcze
mowic o konkretnych efektach finansowych.
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Odpoczynek w takim miejscu
to przyjemnosc

Wiazemy jednak nadzieje z wejsciem na rynki
zagraniczne. Zaczelismy juz realizowac zlece-
nia w Niemczech i we Frangji. W Szwaijcarii
jest kilka firm, ktére montuja ogrody zimowe.
Nie zajmuja sie jednak produkgja slusarki alu-
miniowej. Ktos taki jak my jest dla nich odpo-
wiednim partnerem - dodaje. Firma planuje
postawic kilka pokazowych modeli oranzerii,
zeby nowi klienci zobaczyli, jaki standard maja
zabudowy. System opracowany w Conflo
przystosowany jest do polskich warunkéw
klimatycznych. Dlatego dobrze izoluje, a tego
wiasnie oczekuja nabywecy. Zimowe ogrody
w wielu miejscach Europy moga wiec miec
znak made in Poland.



Marek Rokita

Narty? Rower? A moze nartorolki?

W Gory lzerskie caly czas przyjezdzaja
ludzie, ktorzy kochaja sport i aktywnosc
fizyczna. Tu nie ma miejsca na nude!

Dla mitosnikéw sportow zimowych prawdzi-
wym rajem sg Jakuszyce. Najwyzej potozona
dzielnica Szklarskiej Poreby stafa sie najwaz-
niejszym osrodkiem narciarstwa biegowego
w Polsce. Nic dziwnego, ze kilka lat temu
zapadta decyzja, by wiasnie tu wybudowac
Dolnoslaskie Centrum Sportu (DCS). Ma by¢
to kuznia biatlonowych talentéw, miejsce
profesjonalnych treningdw i zawoddéw. Ale
nie tylko. Przyjechac tu i cieszyc sie aktywnym
wypoczynkiem moze bowiem kazdy.


https://erasmusplus.org.pl/

Narciarskie eldorado

Zima codziennie przygotowywanych jest
ponad 60 km tras do narciarstwa biegowego.
Zaréwno do techniki klasycznej, jak i tyzwo-
wej. Warunki sg Swietne, bo Jakuszyce maja
dobre zaplecze techniczne oraz korzystny mi-
kroklimat. Snieg lezy tu przecietnie az cztery
miesigce. Stosunkowo fatwy teren sprawia,
ze urokami narciarstwa moga delektowac sie
nawet zottodzioby.

- Bardzo kibicowatem budowie tego osrod-
ka. Juz dawno taki obiekt powinien powstac
w Jakuszycach - méwi Maciej Grabek, wihasci-
ciel Grabek Promotion. Jego firma zajmowata
sie wczesniej gtdwnie organizacja imprez
sportowych dla amatoréw. — Dostalismy moc-
no w kos¢ w czasie pandemii. Nasza branza
zostata zamknieta najszybciej i otwarta naj-
pozniej. Pomyslelismy, ze dobrze bytoby miec
dodatkowa dziatalnos¢. Cos, co jest bardziej
niezalezne od nieprzewidzianych zdarzen

Pasjonaci narciarstwa biegowego w Gérach Izerskich
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Czy wiesz, ze...
Rower gravelowy wygladem
przypomina szosowy. Ma jednak
szersze opony i hieco inng geometrie
ramy, dzieki czemu nadaje sie réwniez
do jazdy terenowej.

takich jak lockdown - tltumaczy decyzje o wej-
sciu w nowy biznes Maciej Grabek.

Firma otrzymata pieniadze z Funduszy Eu-
ropejskich na otwarcie w DCS wypozyczalni
sprzetu sportoweqgo, jednej z najnowocze-
Sniejszych w Europie. - Dofinansowanie
przeznaczylismy przede wszystkim na sprzet

i wyposazenie. Kupilismy regaty, systemy
ozonowania i dezynfekgji butdw oraz suszarki.
A takze nowoczesne stoty i urzadzenia do ser-
wisowania sprzetu - wylicza wiasciciel firmy.

Biale i zielone

Zima w Jakuszycach licza sie
wytacznie biegdwki. Przy-

~ jezdzaja tu narciarze z Pol-
< skiizagranicy.- Mamy dla
nich ponad 400 par nart.
Od dzieciecych, mtodziezo-
wych, przez turystyczne,
po sportowe. Do stylu
lyzwowego i klasycznego.
Poza tym po p6t tysigca par
butéw i kijow. Prowadzimy
tez szkolenia, sklep sporto-
wy i profesjonalny serwis
- mowi Maciej Grabek.
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Jednak nawet w Goérach Izerskich zima kiedys
sie konczy, a snieg topnieje. Na asfaltowe;j
petli biatlonowej mozna jezdzi¢ wéwczas na
nartorolkach. One takze s3 dostepne w wy-
pozyczalni. Poza sezonem zimowym z tras
narciarskich korzystaja rowerzysci. - Mamy
65 rowerdw zaréwno zwyktych gdrskich, jak
i wspomaganych elektrycznie. Takze z petna
amortyzacja. Jako nieliczni oferujemy réow-
niez coraz modniejsze rowery gravelowe.

Do tego foteliki, przyczepki dla dzieci i kaski -
ttumaczy Maciej Grabek.

Dla osdb, ktore majg wiasny sprzet, jest tez
oferta wycieczek. Podczas nich mozna nie tyl-
ko zobaczy¢ najpiekniejsze miejsca w okolicy,
ale réwniez doskonalic¢ technike jazdy.

— Zaczynamy od wiasciwego doboru wyso-
kosci siodetka. Uczymy, jak w odpowiedni

7 - . i .
Dolnoslaskie Centrum Sportu na Polanie Jakuszyckiej

sposob hamowac, skrecac i balansowac

na rowerze. Uczulamy tez na to, ze rowery
elektryczne s3 ciezsze i trzeba te kilogramy na
zjezdzie opanowac - wyjasnia Maciej Grabek.

Gory dla wszystkich

Jak wygladat pierwszy zimowy sezon

w osrodku i wypozyczalni? - Przez dziewiec
tygodni mielismy 4700 wypozyczen nart
biegowych. Danych z sezonu letniego jeszcze
nie mam, ale zdarzaly sie takie dni, kiedy pra-
wie wszystkie rowery byty w terenie - mowi
Maciej Grabek. - Przyjezdzajg do nas przede
wszystkim rodziny z dzie¢mi. | dobrze, bo nie
chcemy by¢ uwazani za osrodek dla profesjo-
nalnych sportowcdw. JesteSmy nastawieni
na amatordw, ktdrzy chca fajnie spedzic¢ czas
w gorach - podkresla.
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Premia spofeczna

Uslugi opiekuncze, wsparcie asystenta
dla oséb z niepelnosprawnosciami czy

ustugi w mieszkaniach wspomaganych Projekt ,,Premia spoteczna” jest

to tylko niektore ustugi spoteczne, finansowany z programu Fundusze
na ktére samorzady moga otrzymac Europejskie dla Rozwoju Spotecznego.
dofinansowanie z nowego projektu Kwota wsparcia z Europejskiego
finansowanego ze sSrodkow europejskich. Funduszu Spotecznego Plus wynosi
Warto zlozy¢ wniosek i zadbac 82,52 min zi. Projekt potrwa

o potrzeby mieszkaricow. Na gminy do 31 grudnia 2025 r. Wiecej informaciji
i powiaty czeka co najmniej 250 grantow. pod adresem: www.cofund.org.pl.

Potencjat ekonomii spotecznej jest ogromny.

A przez wiele samorzaddw wciaz niedoceniany.  «  ustugi asystenckie

Szanse na zmiane tego podejscia daje pilotazo- « opieka wytchnieniowa

wy konkurs ,,Premia spoteczna”, ktdry jest skie-  «  ustugi preadopcyjne i postadopcyjne
rowany wiasnie do samorzaddw. Organizujego  «  ustugi interwencji kryzysowej
Fundacja Fundusz Wspdtpracy. Do wykorzysta- < ustugi przeciwdziatania przemocy

nia na ten cel jest 300 min zt, w tym prawie mieszkania wspomagane i treningowe.
100 min zt w ramach pilotazu. Ma on zachecic¢

do zamawiania ustug spotecznych w podmio- @ Wartos¢ wsparcia

tach ekonomii spotecznej (PES). Projekt jest

finansowany z Funduszy Europejskich. Jeden samorzad moze otrzymac do 350 tys. zt.
Dofinansowanie z projektu moze pokry¢
E‘g% Kto skorzysta 25 proc. wartosci ustugi. Ten udziat moze
by¢ wiekszy, jesli samorzad spetni pewne
Gminy i powiaty oraz podlegte im podmioty. dodatkowe warunki.
Q 0
=" Na co mozna przeznaczy¢ grant () | Gdzie i kiedy sktada¢ wnioski

Na pokrycie czesci kosztdw ustug spotecznych  Za nabdr wnioskéw odpowiada Fundacja
zamawianych w PES. S3 to m.in.: Fundusz Wspdtpracy - rozpocznie sie on
« ustugi opiekuncze, w tym w 2024 r. Wnioski beda przyjmowane
np. pielegniarska opieka dtugoterminowa  w trybie ciggtym do zakonczenia projektu
Swiadczona w domu (lub do wyczerpania pieniedzy).


https://cofund.org.pl/

~_Dziedzictwo bez granic

Jakie tajemnice skrywa polsko-stowackie
pogranicze? Czym moze zaskoczy¢

i zafascynowac? O pielegnowaniu
lokalnego dziedzictwa i poszukiwaniu
korzeni opowiada Dawid Lasek, prezes
Stowarzyszenia Euroregion Karpacki.

Agata Rokita: Karpaty Wschodnie to
kraina bogata pod wzgledem kulturowym
i przyrodniczym.

Dawid Lasek: To prawda. A do tego wciaz
nieodkryta. Miedzy dolinami karpackimi jest
wiele migjsc, ktdre skrywajg tajemnice. S3 sla-
dy po dawnych kulturach i etnosach - grupach
etnicznych. Po wioskach, cerkwiach i drewnia-

Projekt ,,EtnoCarpathia” otrzymat
ponad 717 tys. euro z Programu
Wspotpracy Transgranicznej Interreg
Polska-Stowacja 2014-2020. Partner
wiodacy: Stowarzyszenie Euroregion
Karpacki Polska. Partnerzy: Miejski
Dom Kultury Vranov nad Toplou

i Muzeum Okregowe w Rzeszowie.

Jesli chcesz zrealizowac podobny
projekt we wspotpracy z partnerami
zagranicznymi, sprawdz oferty
programéw Interreg 2021-2027
(www.interreg.gov.pl).

eInjoy ejeby 304



http://www.interreg.gov.pl/

nych kosciotach. Do tego ruiny zamkdw i wa-
rowni. Cmentarze tez strzegg pamieci.

Z jednej strony sg zatem pozostatosci po
dawnych mieszkancach. Z drugiej - otacza nas
wspaniata przyroda. A w niej cisza i spokoj.
Przez wiele kilometréw mozna nie spotkac
cztowieka. Pas miedzy Krynicg a Soling i naj-
wyzszymi partiami Bieszczad to wiasciwie zie-
mia nieznana. Odnajda sie tu i, ktérzy szukaja
wytchnienia i spokoju. Ucieczki od cywilizagji.

Az zaraz chciatabym sie spakowac i ruszy¢
przed siebie.

Kazdy, kto chce sie odcig¢ od nadmiaru
bodzcéw, poczuje, ze to jego miejsce. Prze-
bywanie w dzikiej naturze dziata jak terapia.
A swoja drogg mamy sie czym pochwalic.

U Stowakdw sa m.in. wyjatkowe lasy buko-
we - docenione wpisem na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO. U nas mozna zas
spotkac jedno z najwiekszych i najrzadszych
polskich zwierzat - zubra.

Dawid Lasek, prezes Stowarzyszenia
Euroregion Karpacki
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Turysta potrzebuje podpowiedzi, co zwiedzic,
gdzie pdjsc. Dlatego tak wazne sg oznaczone
szlaki. Na naszym terenie wyznaczylismy je

w projekcie ,Wedrowanie bez plecaka”. Dzieki
nim mamy szanse poznac miejsca ,,zapomnia-
ne przez ludzi i Boga” - w obu krajach. Eurore-
gion Karpacki traktujemy jako przestrzen bez
granic. Jego potencjat pokazalismy w projekcie
~EtnoCarpathia”. Zrealizowalismy go dzieki
Funduszom Europejskim.

Bogactwo i réznorodnos¢ tego obszaru
mozna podziwiac nie tylko na miejscu.

Zapraszamy tez na strone internetowa
etno.visitcarpathia.com.

To rodzaj przewodnika po Waszym regio-
nie. Co w nim znajdziemy?

Probujemy ocali¢ od zapomnienia ginace kul-
tury. Po polskiej stronie przedstawiamy dzie-
dzictwo temkdw, Bojkdw, Dolinian i Pogdrzan.
Na Stowadji - regiony Horny Zemplin, Saris
i Zamagurie. Nasza misjg jest ich odkrywanie
i przyblizanie. A z czegos znanego
mozna stworzy¢ produkt tury-
styczny. Na przyktad w stowac-
kich Medzilaborcach trwa teraz
remont muzeum Andy'ego War-
hola. Ciekawostkg jest, ze twdrca
popartu miat temkowskie korze-
nie - tu urodzili sie jego rodzice.
W nowej odstonie placowki poja-
®  wi sie opowies¢ o Karpatach takze
. jako miejscu, z ktdrego pochodza
ludzie znani na catym Swiecie.
Po naszej stronie ambasadorem
Karpat jest Ignacy tukasiewicz -
wynalazca lampy naftowe;j.


https://etno.visitcarpathia.com/
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Spissky hrad w Stowag;ji

Co jeszcze moze przyciagnac do nas turystow?
Wedtug mnie mistyka gér. Zderzenie Wschodu
z Zachodem. | wynikajaca stad wielokulturo-
wosC. Z t3 ostatnig zaznajamia wspomniana juz
tutaj strona internetowa. To rodzaj przewod-
nika, w ktérym poczytamy m.in. o zabytkach,
zespotfach ludowych czy grupach etnicznych.

W ubiegtym roku odbyta sie druga edycja
EtnoWeekendu. Jak rozwija sie ta inicjatywa?

Zeby zrozumie¢ nasz euroregion, trzeba
zapomniec o granicach. Nie jest wazne, gdzie
zaczyna sie wojewodztwo podkarpackie,

a koniczy stowacki region preszowski. Na
EtnoWeekend zapraszamy przedstawicie-

li wszystkich kultur wschodniej Stowagji

i wschodniej Polski w Karpatach. Rekodziel-
nikdw, producentdw regionalnych potraw czy
zespoty ludowe. Te dni wypetnione s3 rado-
Scig i zabawa. Ale bardzo wazny jest wymiar
edukacyjny - przyblizamy dialekty, legendy

i podania. | bogatg sztuke ludowa.

Chcemy, by z roku na rok byto
coraz wiecej atrakgji. To wy-
maga jednak czasu. Na razie
tworzymy srodowisko zain-
teresowanych udziatem. Juz
teraz zapraszam na kolejng
edycje we wrzesniu 2024 .

W centrum Waszych dzia-
fan jest czlowiek.

Dzieki projektowi ,EtnoCarpa-
thia” odkrywamy powiazania
miedzy mieszkancami tej cze-
Sci Polski i Stowacji. Budujemy
relacje miedzyludzkie. Cechuje nas otwartosc

i goscinnos¢. Pokazujemy, ze mamy potencjat,
zeby sie wyrdzni¢ i pochwali¢ przesztoscia.

Przyroda i kultura to dwa filary marki Etno-
Carpathia. Z jednej strony odczuwamy pokore
wobec potegi przestrzeni. Z drugiej - jestesmy
autentyczni i wielokulturowi. Etno gteboko
siedzi w nas samych. Pokazuje, skad pocho-
dzimy, jacy bylismy i co trzeba zachowac,
zebysmy sie sami nie wykorzenili.
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Bizuteria etno - niepowtarzalne
i oryginalne rekodzieto
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Jeden klik i przenosze sie do Swiata Czy wiesz, ze...
ikon zebranych w zamku w tancucie. « Fotogrametria jest technika
Teraz wystarczy ruch myszk3a i juz moge pomiarowa, ktéra wykorzystuje
podziwiac zbiory Muzeum Narodowego przetworzone zdjecia. Dzieki
w Szczecinie. Takie wedrowki poza niej otrzymujemy dokumentacje
czasem i miejscem gwarantuje portal precyzyjnie odtwarzajaca
wmuzeach.pl. np. wielkos$¢ i ksztatt obiektu.

« Skanowanie swiattem strukturalnym
Podrdze ksztatca. Jednak nie zawsze mamy jest technika, ktorej uzywa sie
czas i mozliwosci, by spakowac walizke i ru- do digitalizacji przedmiotéw
szy¢ w Polske. Dobrg opcja jest wtedy wir- o niewielkich rozmiarach.
tualna wyprawa, ktéra wiasnie oferuje nam /
portal wmuzeach.pl. Dzieki niemu mozemy
ogladac najwieksze dzieta sztuki bez wycho- nych tam zbiorach dostarcza prawdziwych

dzenia z domu. Myszkowanie po udostepnio- emogji. Sprawdzcie sami!


https://wmuzeach.pl/
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Podréz przez dzieje

Nie trzeba kupowac biletu, wystarczy wpisac
adres strony. Poruszanie sie po niegj jest banal-
nie proste. Mozna skorzystac z wyszukiwarki
albo z podpowiedzi i zacza¢ zwiedzanie od
,Obiektéw na dobry poczatek”.

Wybieram pierwszg opcje. Moge wpisac
hasto albo zaznaczy¢ odpowiednie filtry, by
znalez¢ interesujace mnie przedmioty. Miecz?
Ozdoba gtowy? Afisz? Sygnet? A moze by
poszukac eksponatu, ktéry powstat w da-
nym okresie lub zostat wykonany w konkret-
nej technice? Albo wzia¢ pod uwage autora
badz lokalizacje? Postanawiam skorzystac

z filtra ,Kolekcje”. Wybieram Muzeum Patacu
Kréla Jana Ill w Wilanowie.

Znajduje ponad 2,7 tys. obiektow. W tym
butawe hetmanska z futeratem i buzdygan
oficerski. Do tego noze, szufelki i tyzki. Mdj
wybdr pada na tyzke do cukru pudru. Klikam
na nig i przechodze do szczegdtowego opisu
przedmiotu. | juz wiem, kto zaprojektowat

Jeden z etapdw digitalizacji w Wilanowie

Muzeum Patacu Kréla Jana lll

w Wilanowie jako lider konsorcjum
(Muzeum Historii Zydéw Polskich
POLIN, Muzeum Narodowe w Lublinie,
Muzeum Narodowe w Szczecinie,
Muzeum-Zamek w tancucie) zdobylo
9,2 min zt dofinansowania z Programu

Polska Cyfrowa. Dzieki niemu
zrealizowato projekt ,,www.muzeach”.

Jesli chcesz dostac wsparcie na podobny
projekt, sprawdz oferty programu
Fundusze Europejskie na Rozwoj
Cyfrowy (www.RozwojCyfrowy.gov.pl)
oraz programow regionalnych.

sztuciec, z jakiego okresu pochodzi, jaka
technika zostat wykonany. A nawet, na ktorej
ekspozycji sie znajduje i w ktdrej szufladzie!
Oprocz encyklopedycznych informagji s tak-
ze zdjecia. Moge je powiekszyc. | w ten spo-
s6b z bliska poznac tysigce przedmiotow.

Dobre polaczenie

Poprzez strone obejrzymy nie tylko zbiory
patacu w Wilanowie. Zwiedzimy tez piec¢
innych miejsc. To Muzeum Historii Zy-
déw Polskich POLIN oraz Muzeum-Za-
mek w tancucie. Dwa muzea narodowe

- w Lublinie i Szczecinie oraz okregowe

w Toruniu.

- Wraz z zaprzyjaznionymi instytucjami od
dawna mysleliSmy o powotaniu do zycia
platformy, na ktérej moglibysmy udo-


http://www.rozwojcyfrowy.gov.pl/

stepniac zbiory - przyznaje Ewa Jakubowska-
-Smagiet, kierowniczka Dziatu Dokumentagji

i Digitalizacji Muzeum Patacu Kréla Jana Il

w Wilanowie i kierowniczka projektu
~www.muzeach”. Udato sie to zrobi¢! Efektem
jest strona wmuzeach.pl. Wystarczy mie¢ do-
step do internetu i mozna z niej skorzystac. Zo-
baczymy tam réwniez przedmioty, ktdre zwy-
kle s pod kluczem. — Niektdre z nich mozna
podziwiac jedynie na wystawach czasowych.
Na co dzien trzymamy je w magazynach, bo
muszg by¢ przechowywane w specjalnych wa-
runkach - tumaczy Ewa Jakubowska-Smagiet.

Pachnie nowoczesnoscia

Zespot, ktdry realizowat projekt dofinansowa-
ny z Funduszy Europejskich, tworzyto wielu
specjalistow. Wsrdd nich historycy, konser-
watorzy sztuki i fotografowie. Swoj wkiad
mieli takze specjalisci od zaawansowanych
technik digitalizacji, projektanci i programisci.
Niezbedne byto tez wsparcie edukatordw,
redaktordw oraz ttumaczy.

Obiekty muzealne, zasoby i dokumenty zo-
staly zdigitalizowane, czyli opracowano dla
nich wersje cyfrowe. Wykorzystano do tego
pie¢ nowoczesnych metod. To dwa typy
fotografii: dokumentacyjna i gigapikselowa
oraz rejestracja metoda RTI (ang. Reflectan-
ce Transformation Imaging). Do tego system
informacji przestrzennej GIS (ang. Geographic
Information System) oraz dwa rodzaje doku-
mentacji 3D, tj. fotogrametria i skanowanie
Swiattem strukturalnym.

Dzieki fotografii gigapikselowej obrazy zoba-
czymy w duzym powiekszeniu. Dostrzezemy
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Pomiary w Muzeum-Zamku w tancucie

niewielkie, niemal niezauwazalne szczegoty.

Z kolei dokumentacja RTI pozwala na zmiane
oswietlenia obiektu. Po co? Dzieki temu ujrzy-
my mate wypuktosci na przedmiotach.

To niezwykle przydatne podczas ogladania
obrazdéw o pfaskiej powierzchni i zréznicowanej
fakturze. System informacji przestrzennej GIS
pomaga nam lokalizowac obiekty na mapie.
Poznamy np. miejsca, gdzie znaleziono zabytki
archeologiczne. Dokumentacja 3D pozwala
obejrze¢ obiekty zaréwno mate - kilkucenty-
metrowe, jak i wielkie - kilkumetrowe.

Te pierwsze to m.in. wczesnosredniowieczny
noz z kolekcji Muzeum Narodowego w Szcze-
cinie. Albo pionki szachowe z kolekcji Muzeum
POLIN. Te drugie - chociazby kuczka, czyli sza-
fas wznoszony przez Zydéw na $wieto Sukot.

Portal wmuzeach.pl nie jest zamknieta cato-
Scia. - Chcielibysmy, by przytaczaty sie do nas
inne placowki muzealne. Odbiorcy mogliby
skorzystac z jednej wyszukiwarki. To upro-
Scitoby im poszukiwania - méwi Ewa Jaku-
bowska-Smagiet.


https://wmuzeach.pl/

Konrad Krélikowski

Miliony ludzi podrézuja dzis miedzy
krajami i kontynentami. Niestety,

razem z nimi takze wirusy i bakterie.
Rozprzestrzeniaja sie z fatwoscia

i stanowig zagrozenie dla catej ludzkosci.
Ochrona przed nimi to duze wyzwanie
dla nauki. Lubelska firma pracuje nad
nowymi rozwigzaniami. A pomagaja jej
w tym Fundusze Europejskie.

Dzis do walki o zdrowie wykorzystujemy naj-
nowsze technologie. Biorg w niej udziat zespo-
ty specjalistéw. Wiasnie taki pracuje w nowo-
czesnym Centrum Badawczo-Rozwojowym
firmy Medisept, ktdre powstato dzieki unijne-
mu dofinansowaniu. Gra o pokonanie bakterii
i wiruséw toczy sie w nim na najwyzszym
poziomie. Miedzy innymi w laboratoriach
wirusologicznym i mikrobiologicznym. Specja-
lisci prowadza tam zaawansowane prace nad

Medisept sp. z 0.0. zdobyta prawie

2,6 min zt dofinansowania z Programu
Inteligentny Rozwoj. Dzieki temu
zrealizowata projekt ,,Rozbudowa
zaplecza badawczo-rozwojowego
Medisept sp. z 0.0. poprzez budowe
nowego Centrum B+R zlokalizowanego
w Lublinie”.

Jesli chcesz dostac wsparcie

na podobny projekt, sprawdz oferty
programéw Fundusze Europejskie
dla Nowoczesnej Gospodarki

(www.NowoczesnaGospodarka.gov.pl)
oraz programow regionalnych.

nowymi produktami do dezynfekgji. Preparaty
Medisept stosujg gtdwnie szpitale i gabinety
lekarskie. Korzystaja z nich takze salony ko-


http://www.nowoczesnagospodarka.gov.pl/

smetyczne i firmy utrzymujace czystosé. Od
kilku lat spotka produkuje réwniez srodki do
dezynfekgji dla klientéw indywidualnych.

Wyscig bez korica

Wirusy i bakterie s3 bardzo aktywne. Przeko-
nalismy sie o tym choc¢by podczas pandemii
COVID-19. Patogeny caty czas zmieniajg sie
tak, zeby skutecznie ostabi¢ odpornosc czto-
wieka i przetrwac. Produkty do dezynfekgiji
oraz leki, gtdwnie antybiotyki, skuteczne
dawniej, dzi$ juz czesto nie dziataja. Takze dla-
tego, ze s3 naduzywane.

Dodatkowym problemem jest to, ze mikroor-
ganizmy wyksztatcity system obrony, jakim
jest tworzenie struktur biofilmu. To cienka
btona ztozona z bakterii réznych rodzajéw

o0 bardzo zaawansowanej postaci. Czasem

w jej sktad wchodza tez grzyby i inne mikro-
organizmy. Wiasnie ta réznorodnos¢ stanowi
najwiekszy problem. W skupisku drobno-
ustroje tworza trudna do przebicia bariere.
Tradycyjne preparaty dezynfekujace nie s3

w stanie jej pokonac.

- Biofilm to dla nas duze wyzwanie i przed-
miot badan na przyszie lata. Na wiele wi-
rusdw mozemy opracowac szczepionki. Na
wiekszos¢ bakterii mamy odpowiednie farma-
ceutyki. Ale na szczepy bakterii, ktére tworza
biofilm, antybiotyki nie sg skuteczne - méwi
Patrycja Brewczak, dyrektor Centrum Badaw-
czo-Rozwojowego. - Chcemy wiec opracowac
srodek, ktory dotrze do najgtebszych warstw
i rozbije biofilm, a potem zniszczy mikroorga-
nizmy. Produkt bedzie réwniez zapobiegat po-
wstawaniu jego struktur. W branzy srodkdéw
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dezynfekcyjnych to niezbyt popularne po-
dejscie. Wiele firm od lat produkuje te same
preparaty i nic w nich nie zmienia. Medisept
stawia na jakos¢ i innowacje.

Dla siebie i innych

Kazdy nowy produkt dezynfekcyjny musi
przejs¢ badania, zanim trafi na rynek. Trze-
ba zyskac pewnos¢ co do jego skutecznosci

i wyeliminowac ryzyko niepozadanych dzia-
tan. Takie badanie moze przeprowadzic tylko
specjalne laboratorium o odpowiedniej klasie
bezpieczenstwa biologicznego. Jest ich za-
ledwie kilka w Europie. Po wystaniu prébek
dtugo czeka sie na wyniki. To opdznia wpro-
wadzenie na rynek specyfiku nawet o mie-
sigce. Sprawia tez, ze koszty przygotowania
produkgji sa wyzsze.

Medisept takze ten aspekt wziat pod uwage.

| tak zaprojektowat swoje laboratorium, zeby
wykonywac badania wiekszej liczby probek

i w réznych stezeniach. Dzieki temu czas wpro-
wadzania nowego produktu na rynek udaje
sie znacznie skroci¢. W przypadku produktéw
biobdjczych lubelska firma w ogdle nie po-
trzebuje zewnetrznych badan. Wszystkie robi
u siebie. Dzisiaj Centrum Badawczo-Rozwojo-
we usprawnia dziatanie przedsiebiorstwa.

Nowa inwestycja to takze nowy personel.

— W Centrum moga pracowac wylgcznie wyso-
ko wykwalifikowani specjalisci. Zatrudnilismy
dwach wirusologdw i mikrobiologa. Cieszymy
sie tez duzym zainteresowaniem ze strony
studentéw. Wielu chciatoby miec praktyke,

a w przysztosci prace w tak nowoczesnym
laboratorium - dodaje Patrycja Brewczak.
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‘ Konrad Krolikowski

Tradycyjne kierunki oraz sposoby
studiowania coraz czesciej nie
odpowiadaj3 juz wymogom
wspotczesnosci. Potrzebne s3 zmiany.
Bez nich absolwenci nie podotaja
wyzwaniom, jakie stawia przed nimi
przysztosé. Z pomoca przychodza
Fundusze Europejskie.

W Polsce programy studiéw przygotowuja
uczelnie. Maja one zwykle bardzo przewidywal-
ny charakter. Rok akademicki podzielony jest
na dwa semestry, a kazdy z nich konczy sesja
egzaminacyjna. Ten schemat funkcjonuje od
dziesiecioleci. Najwyzszy czas go odswiezyc.

HURYI-UNT.
INNOWACIT

& Uczelnie przysztosci

Stawiamy na nowe

Osoby, ktére zajmujg sie ksztatceniem,
wskazuja, ze obecny model ma swoje ograni-
czenia i po prostu sie zestarzat. - Tradycyjna
edukacja nie wspiera tzw. kompetencji przy-
sztosci, czyli krytycznego myslenia i kreatyw-
nosci. A takze komunikacji i wspétpracy — moéwi
Martyna Koztowska-Zukowska, kierownik
projektu z Narodowego Centrum Badan i Roz-
woju (NCBR). Studenci nie moga zamieniac
przedmiotdw ani dodawac nowych. Nie majg
kontaktu ze Swiatem nauki poza swoja uczel-
nig. Przez to trudniej im rozwijac zainteresowa-
nia. Nietatwo tez odnaleZ¢ sie na rynku pracy.



Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
zdobylo 2,3 min zt dofinansowania

z Programu Wiedza Edukacja Rozwa.
Dzieki niemu zrealizowato projekt
yuUczelnie przysztosci - nowe mozliwosci
w zakresie ksztalcenia”.

Jesli chcesz dostac wsparcie na podobny
projekt, sprawdz oferty programéw
Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego (www.RozwojSpoleczny.
gov.pl), Fundusze Europejskie

dla Nowoczesnej Gospodarki

(www.NowoczesnaGospodarka.gov.pl),
Horyzont Europa (www.kpk.gov.pl/

horyzont-europa) oraz programow
regionalnych.

A gdyby stworzy¢ im mozliwos¢ ksztatcenia na
kierunku, ktéry sami zaprojektuja? W zgodzie
z whasnymi predyspozycjami, ale takze w poro-
zumieniu z przysztymi pracodawcami i przed-
siebiorcami? Czy mozna zrezygnowac z trady-
cyjnego podziatu na przedmioty i semestry?

| w zamian podazac sciezka naukowa nasta-
wiong na rozwigzywanie realnych problemdw
w innowacyjny sposéb? Takie rozwigzania

z sukcesem przetestowata juz grupa osdb.

Wiasng Sciezka

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju oraz
Uniwersytet Slaski w Katowicach realizowaty
pilotazowy program. Byt on dofinansowa-
ny z Europejskiego Funduszu Spotecznego,
a wzieto w nim udziat dwadziescioro studen-
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tow z pieciu wydziatdw i az pietnastu kierun-
kéw studiow. Kazdy wypracowat indywidual-
na sciezke uczenia sie.

Zatozenie byto proste. Dajmy studentom wie-
cej wolnosci, pozwdlmy na inicjatywe i uta-
twmy kontakt z fachowcami. Wyksztatcimy
dzieki temu ludzi kreatywnych, zdoInych do
podjecia wyzwan przysztosci. W programie
nacisk zostat przesuniety z gromadzenia wie-
dzy teoretycznej na praktyczne rozwigzywanie
problemdéw i innowacje. Przez dwa semestry
uczestnicy studidw realizowali indywidualne
Sciezki rozwoju naukowego. Kazdy opraco-
wywat swdj innowacyjny projekt i zdobywat
wiedze potrzebng do jego prowadzenia. W ten
sposdb studenci uczyli sie poprzez dziatanie.
Oczywiscie mogli liczy¢ na wsparcie. Przede
wszystkim wykladowcow, ale rowniez prakty-
kow spoza uczelni, ktérym przypadta rola men-
toréw. Dzielili sie oni ze swoimi podopiecznymi
wiedzg i umiejetnosciami. Dbali o ich rozwdj

w danej dziedzinie i go przyspieszali. Pomagali
rozwigzac¢ konkretny problem. Dodatkowo
studenci, ktérych projekty zostaty wybrane do
realizacji, dostali stypendia po 10 tys. 4.

Krok naprzéd

Whioski z projektu moga przyczynic sie do
opracowania nowego modelu ksztatcenia na
poziomie wyzszym. Uczelnie réznego typu
wdrozg przetestowany model i sprawdza, czy
jest on kompletny i nie wymaga uzupetnien.
To bedzie celem kolejnego projektu NCBR
zaplanowanego na rok 2024. Dzieki nowym
rozwigzaniom przyszli absolwenci beda mogli
samodzielnie zaprojektowac sciezke edukacyj-
ng i zrealizowac swoje naukowe marzenia.


http://www.rozwojspoleczny.gov.pl/
http://www.rozwojspoleczny.gov.pl/
http://www.nowoczesnagospodarka.gov.pl/
http://www.kpk.gov.pl/horyzont-europa
http://www.kpk.gov.pl/horyzont-europa

‘ Agata Rokita
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Chcesz pisac tak, by wszyscy Cie
rozumieli? Wiacz wyobraznie. Wedtug
zasad prostego jezyka najwazniejszy
jest odbiorca. Musisz wiec zastanowic
sie, kim on jest, co wie i w jaki sposdb
do niego mowi¢, by Cie zrozumial.

O tym, jak tworzy¢ jasne i precyzyjne
komunikaty, rozmawialiSmy na V Forum
Prostego Jezyka ,,Prosto i kropka”.

Czas to pieniadz. To zdanie nigdy nie byto

tak aktualne jak dzis. Dlatego potrzebujemy
komunikatdéw, ktére mozna szybko przeczytac
i bez problemu zrozumiec¢. Reklamy méwig

do nas w prosty sposdb - ich twdrcy wiedza,
ze to przynosi korzysci. Stosowanie proste-
go jezyka ,optaca sie” takze urzedom. Klient,
ktdéry dostaje przystepne urzedowe pismo, nie
denerwuije sig, nie pyta i nie dzwoni. Wrecz
przeciwnie - czuje sie poinformowany i od
razu wie, co ma robic. | o to wiasnie chodzi!

S

Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej od wielu lat zacheca
urzednikow, by pisali w przystepny
sposéb. Juz 68 organizacji podpisato naszg
deklaracje prostego jezyka. Tym samym
zobowigzaly sie one, Zze beda upraszczac
komunikacje i podnosi¢ umiejetnosci
jezykowe swoich pracownikow.

/

Budujmy wspélnote

Kto jasno mysli, tak tez méwi. Ta filozoficzna
sentencja stanowita punkt wyjscia dla jezyko-
znawcow, ktérzy na naszym V Forum Proste-
go Jezyka podzielili sie swoimi obserwacjami.
Urzednicy czesto stosujg prawnicze sformu-
towania. Nie sg one zrozumiate dla wiekszosci
odbiorcéw, ktdrzy na co dzien uzywaja zupet-
nie innego jezyka. - Prosty jezyk i styl potocz-
ny to bracia syjamscy, naczynia pofgczone.
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Konkurs dla mitosnikéw prostego jezyka

Starasz sie pisac tak, by wszyscy Cie rozumieli, i uczysz
tego innych? Tworzysz ciekawe materialy i promujesz
idee skutecznej komunikacji? Wez udziat w konkursie

i zdobadz atrakcyjng nagrode! Czekamy na zgloszenia
w trzech kategoriach: Trener, Autor i Innowator.

Formularz konkursowy nalezy przesta¢ do 30 kwietnia

2024 r. na adres: prosty.jezyk@mfipr.gov.pl. Wiecej
informacji: www.FunduszeEuropejskie.gov.pl/prosty_jezyk.

Link do relacji z forum znajdziesz w naszym newsletterze:

www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/127313/
Newsletter_Prosto_i_kropka_Numer_19.pdf.

biorca moze miec problem ze
zrozumieniem tekstu. Pa-
mietajmy, by tworzy¢ krétkie
zdania. Nie powinny one
liczy¢ wiecej niz 20 wyrazdw.
Unikajmy tez trudnych stow.
Wiele z nich ma swoje prost-
sze odpowiedniki. - Specja-
listyczne stownictwo wecale
nie pozwala brzmie¢ ma-
drzej. Autor musi uwzgled-
ni¢ perspektywe odbiorcy,
zwracac sie wprost do niego
- mdwifa Krystyna Skrabek

z Urzedu Marszatkowskiego

Jezyk potoczny jest dla cztowieka najwazniej-
szy. Jesli nie poznamy dobrze stylu potocz-
nego, nigdy nie bedziemy sie dobrze komu-
nikowali. Tylko to, co proste, ma szanse by¢
wspolne - mowit prof. Jarostaw Liberek z Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. W porozumiewaniu sie warto kierowac
sie zdrowym rozsadkiem. Chcemy przeciez, by
inni od razu wiedzieli, o co nam chodzi. Gdy
formutujemy komunikat, dostosowujmy go
do konkretnej sytuacji i odbiorcy.

Mniej znaczy wiecej

Okreslenie ,prosty” wecale nie znaczy to samo,
co ,prostacki” lub ,infantylny”. W uprasz-
czaniu jezyka kluczowe sa kompetencje.
Dzieki wiedzy i umiejetnosciom usuwamy
btedy jezykowe, maniery, liczne powtdrzenia.
W planowaniu uktadu wypowiedzi bardzo
pomaga zasada: jedno zdanie = jedna mysl.
Nie rozbijajmy jej wtrgceniami, bo wtedy od-

Wojewddztwa Slaskiego.
Z pola na talerz

Z jezykiem jest podobnie jak ze zdrowym
jedzeniem. - Co wybierzemy? Zywno$¢ wy-
soko przetworzong czy dobre, proste sktad-
niki, bezposrednio z pola? Siegamy po to, co
naturalne, zdrowe - mdwita dr Magdalena
Wanot-Mistura z Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Jezyk odgrywa tez spoteczna role.
taczy, tworzy wspodlnote, pod warunkiem,
ze jest dla wszystkich zrozumiaty. Podczas
ostatniego forum do upraszczania komunika-
¢ji zobowigzato sie 14 nowych instytucji. Co
istotne, wsrdd nich sg cztery uczelnie. To jest
sygnat, ze warto wprowadzi¢ prosty jezyk
do programow studidw. | to nie tylko filolo-
gicznych, ale takze na prawie czy kierunkach
zawodowych. - Po to, zebysmy zawczasu
uczyli sie méwic, pisa¢, myslec tak, zeby nam
wszystkim lepigj sie funkcjonowato. W tek-
stach uzytkowych jezyk musi by¢ prosty -
podsumowata Magdalena Wanot-Mistura.


https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/prosty_jezyk
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/127313/Newsletter_Prosto_i_kropka_Numer_19.pdf
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/127313/Newsletter_Prosto_i_kropka_Numer_19.pdf

Sprawiedliwy dostep

Wizyta w sadzie? Dla wiekszosci z nas
to trudne doswiadczenie. Towarzysza
mu obawy i stres. A jesli do tego

ktos niedostyszy czy ma problemy ze
wzrokiem - niepokdj rosnie. Na szczescie
takze wymiar sprawiedliwosci otwiera
sie na rézne potrzeby.

Coraz lepiej rozumiemy, ze trzeba usuwac ba-
riery w naszym otoczeniu. Chcemy, by kazdy
magt swobodnie podrézowac, pracowac, zata-
twiac swoje codzienne sprawy. Niewazne, jaki
jest jego stan zdrowia czy stopien sprawnosci.
Dostepnos¢ wkroczyha juz do wielu sfer zycia.
Teraz przyszedt czas na sady. Potrzebne zmia-
ny wprowadzit trzyletni projekt realizowany
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci. Dostat
on dofinansowanie z Funduszy Europejskich.

Zasady dla wszystkich

Wazna czescia dziatan byto opracowanie Mode-
lu Dostepnego Sadu (MDS). To zbidr wymogdw,
ktére powinna spetnia¢ kazda placdwka. Chodzi
nie tylko o elementy architektury, np. windy;,
podjazdy czy oznakowania. Ale takze o udogod-
nienia komunikacyjne. Mozemy do nich zaliczy¢
np. urzadzenia, ktére pomagaja porozumiec sie
z ludZzmi niedostyszacymi. Model zaleca tez, by
opracowac i wprowadzi¢ odpowiednie proce-
dury. W praktyce powinien on pomdc zapewnic
dostepnos¢ w budynkach i na salach sadowych.

Osoby z niepetnosprawnosciami maja nie tylko
prawo swobodnie sie poruszac w sgdach. Cho-
dzi tez o dobra komunikacje. Utrudnienia w po-
ruszaniu i kontakcie moga powodowac zdener-



Ministerstwo Sprawiedliwosci uzyskato
29,5 min zt dofinansowania z Programu
Wiedza Edukacja Rozwéj. Dzieki niemu
zrealizowato projekt ,,Zapewnienie
dostepu do wymiaru sprawiedliwosci
dla oséb z niepetnosprawnosciami”.

Jesli chcesz wprowadzac dostepnos¢
do swojej organizacji, sprawdz

oferty programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

(www.RozwojSpoleczny.gov.pl)
oraz programow regionalnych.

wowanie. A to nie pozostaje bez wptywu na
postawe osoby uczestniczacej w rozprawie.

- Sady nie s3 instytucjami takimi jak inne. Maja
swojg specyfike. Z uporem walczylismy o to,
by powstat model dostepnosci specjalnie dla
nich. Byly juz co prawda inne modele: np. dla
urzedu, szkoty, uczelni czy szpitala. My jednak
wiedzielismy, ze zaden z nich sie tu nie spraw-
dzi. Ze niezbedny jest taki, ktéry uwzgledni
wyjatkowe potrzeby sadéw i ich ,klientéw” -
thumaczy Adrian Wiodarczyk, kierownik pro-
jektu w Departamencie Strategii i Funduszy

Europejskich w Ministerstwie Sprawiedliwosci.

Czas na zmiany

Kolejnym krokiem byty remonty i doposaze-
nie wybranych placéwek. Przeprowadzono je
w 35 sadach. W efekcie pojawito sie w nich
wiele udogodnien dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Windy i podnosniki dla doSwiad-
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czajgcych trudnosci z poruszaniem sie. Petle
indukcyjne, ktére utatwiaja komunikacje
osobom uzywajacym aparatéw stuchowych.
Lupy elektroniczne i powiekszalniki dla 0séb
z problemami ze wzrokiem.

Przy okazji audytu, ktéry pomdgt wybrac pla-
cowki do remontu, udato sie zaobserwowac
ciekawa rzecz. Okazato sie, ze gtdwna bariera
nie sa braki architektoniczne, lecz... niewystar-
czajgca swiadomos¢ wsrdd personelu. Jeden

z audytoréw ustyszat, ze zmiany w budynku
s3 niepotrzebne, bo nie ma w nim zadnych
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Liczy sie wrazliwos¢

Swietnym sposobem, by zmieniac takie na-
stawienie ludzi, s3 szkolenia. Wiasnie na tym
polegata trzecia czesc projektu. - Warsztaty
wzbudzity wsrdd pracownikdéw wymiaru spra-
wiedliwosci najwiekszy entuzjazm. Poczatkowo
sceptyczni, szybko przekonali sie, jak wiele im
daja. Zajecia prowadzili m.in. trenerzy z niepet-
nosprawnosciami. Dzieki temu staty sie one dla
uczestnikdéw czyms w rodzaju treningu swiado-
mosci. To wiasnie z tego jestesmy najbardziej
dumni - ocenia Aleksandra Rusin-Batko, dyrek-
tor Departamentu Strategii i Funduszy Europej-
skich w Ministerstwie Sprawiedliwosci.

W sumie w szkoleniach wzieto udziat 4060 pra-
cownikoéw. Dzi$ az 98 proc. polskich sgdéw za-
trudnia przynajmniej jedna osobe, ktéra posze-
rzyta swoja wiedze na temat dostepnosci. A to
nie koniec. We wrzesniu 2023 r. zaczely dziatac
kursy online. Chetnych nie brakuje. W ciggu
niespetna trzech miesiecy platforma zanotowata
ponad 2,5 tys. wejs¢ na szkolenia z dostepnosci.


http://www.rozwojspoleczny.gov.pl/

Konrad Krolikowski

Chcecie by¢ dlugo sprawni i zdrowi?
Ruszcie sie z kanapy! Mozecie chodzic,

biega¢, jezdzi¢ na rowerze. Kazda forma
sie liczy. A jesli macie w planach aktywny
weekend lub urlop, wybierzcie sie do
Swilczy kolo Rzeszowa. W poprawie
kondycji pomagaja tu najnowsze zdobycze
techniki. Nawet te rodem z NASA'.

Cukrzyca, otytosc, nerwice - tak sie zaczyna
dtuga lista wspodtczesnych chordb cywilizacyj-
nych. Nasze ciata, przystosowane przez tysia-
ce lat do ciagtej aktywnosci, bardzo Zle zno-
szg siedzacy tryb zycia. To wiasnie ruch jest
podstawg zdrowia i dobrego samopoczucia!

Dla formy

Taka idea przyswiecata twdrcom osrodka
w Swilczy. Nazywa sie on Wzorcownia Ruchu -

“NASA - National Aeronautics and Space Administration,
Narodowa Agencja Aeronautyki i Przestrzeni Kosmicznej.

Konsorcjum Centrum Ubezpieczen
i Turystyki Marek Piskur,

JLM Trans sp. z 0.0. i Arini

Cafe sp. z 0.0. uzyskato prawie

20 min zt z Programu Polska
Wschodnia. Dzieki temu
zrealizowato projekt ,,\WWzorcownia
Ruchu - Centrum Regeneracji

i Ksztattowania Postawy”.

Jesli chcesz dostacé wsparcie na
podobny projekt, sprawdz oferty
programéw Fundusze Europejskie
dla Nowoczesnej Gospodarki

(www.nowoczesnagospodarka.gov.pl),

Fundusze Europejskie dla Polski

Wschodniej (www.fepw.gov.pl),
Horyzont Europa (www.kpk.gov.pl/

horyzont-europa) oraz programow
regionalnych.



http://www.nowoczesnagospodarka.gov.pl/
http://www.fepw.gov.pl/
http://www.kpk.gov.pl/horyzont-europa
http://www.kpk.gov.pl/horyzont-europa

Centrum Regeneradji i Ksztattowania Posta-
wy. — W naszym obiekcie chcemy pokazy-
wac, jak mozna wyrabiac dobre nawyki, dbac
o postawe i oczywiscie forme - méwi Marek
Piskur, pomystodawca osrodka.

Centrum jest efektem wspdtpracy trzech rze-
szowskich firm. Utworzyly one konsorcjum -
pofgczyty sity, by stworzy¢ kompleksowa
oferte i wykonac razem konkretne zadanie.
Wspdlnie sprzedajg swoje ustugi i realizuja je
we Wzorcowni. - Chodzito o to, zebysmy sie
wspierali. Zeby np. wiasciciel restauracji mégt
sprzedawac rowniez wejsciowki do sitowni
lub na basen - dodaje Marek Piskur. Na taka
sieciowg wspdtprace przedsiebiorcy dostali
dofinansowanie z Funduszy Europejskich
Programu Polska Wschodnia.

Wzorcownia Ruchu to kompleks o powierzchni
ponad 10 tys. m2. S3 tutaj hale do gier, baseny
oraz Scianki wspinaczkowe. Stworzono warun-
ki do uprawiania wielu dyscyplin sportowych.
Mozna pograc w squasha, a takze pod okiem
treneréw pocwiczy¢ w sitowniach oraz salach
fitness. Po wysitku goscie odpoczywaja w cen-
trum regeneracji lub korzystaja z fizjoterapii.

Dla 0séb, ktére uprawiaja sport wyczynowy,
powstato centrum diagnostyki motoryczne;.
Mozemy sie tutaj dowiedzie¢, jak skorygowac
swoje zte nawyki ruchowe. To bardzo waz-
ne, bo intensywny, ale niewtasciwy trening
prowadzi czesto do kontuzji. Centrum wypo-
sazone jest w bieznie potaczone z aparatura
pomiarowa. Technicy i lekarze medycyny
sportu dokfadnie ustalajg zdolnos¢ naszego
organizmu do znoszenia wysitku. Nastepnie
opracowuja plan, jak ja poprawic.
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Sport i technologia

Jedng z metod jest specjalistyczny trening
ciafa. - Opiera sie on na technologii opracowa-
nej we wspotpracy z NASA - ttumaczy Marek
Piskur. - Wzorcownia Ruchu to jedno z pierw-
szych miejsc w Polsce, ktdre go zastosowaty
- dodaje. Informacje o mozliwosciach danego
cztowieka specjalisci wprowadzaja do wybra-
nych urzadzen. Umieszczaja w nich takze jego
plan treningowy. Maszyny staja sie wiec wir-
tualnym trenerem. Prowadza nas przez kolej-
ne ¢wiczenia i odpowiednio dozuja wysitek.
Na koncu przedstawiajg raport o postepach.

Bez wymodwek

Wzorcownia Ruchu to miejsce dla kazdego.
Zaréwno dla wytrenowanych sportowcdw,
jak i rodzin z dzie¢mi. Gdy rodzice uprawia-
ja sport, ich pociechy korzystaja z atrakgji

w specjalnych strefach aktywnosci. - Chodzi
o to, zeby nie byto wymdwek - méwi Marek
Piskur. - W wielu domach jest tak, ze jeden
rodzic wychodzi na trening, a drugi zosta-

je z dziecmi. U nas dzieci majg opieke. Cata
rodzina moze aktywnie spedzac czas, razem
lub osobno - dodaje. Do osrodka przyjezdzajg
tez klasy, bo tatwo tu polaczy¢ zajecia szkolne
z duza dawka zajec sportowych.

Kompleks ma restauracje, czes¢ hotelowa i sale
konferencyjne. Dla twdrcédw osrodka wazne
jest, ze miejsce odwiedzaja tez osoby, ktdre
dopiero zaczynajg swoja przygode ze sportem.
Trenuja tu takze pitkarki polskiej i ukrainskiej
kadry narodowej amp footballu. Chodzi o pitke
nozna o0séb po amputacji jednej z koriczyn. Bo
ruch to lepsze zycie. Dla kazdego.



; y “ 2
| \ 3 ! ;
i A p— !
i i
. . ] o

Witajcie w wirtualnej bajce!

‘ Iwona Gorke

Jan Brzechwa niewatpliwie miat
fantazje. Pewnie by sie jednak zdziwit,
Ze stworzony przez niego Swiat
przeniost sie z kart ksigzki do gry
komputerowej. Jej uczestnicy wcielaja
sie w uczennice i uczniow Pana Kleksa.
Moze i Ty sprobujesz?

Zanim jednak opowiemy o grze, zajrzyjmy na
chwile do Katowic. Pod koniec 2019 r. otwarto
tutaj Bajke Pana Kleksa - centrum nauki, kul-
tury i zabawy. W tym miejscu rzeczywistosc
splata sie z fantazja. A inspiracja sa ksigzki
Jana Brzechwy - ponadczasowe opowiesci

o Ambrozym Kleksie i jego uczniach. Mozna
tu spedzic¢ czas w fantazyjnych krainach, m.in.
w Ostatnim Rezerwacie Przyrody, Krainie
Szpaka Mateusza czy Psim Raju. Dzieci roz-
wijaja umiejetnosci manualne, refleks i inteli-

Planeta Jublama sp. z 0.0. pozyskata

z Regionalnego Programu
Wojewddztwa Slaskiego prawie

800 tys. zt dofinansowania. Dzieki niemu
zrealizowata projekt ,,Interaktywna
Wirtualna Bajka Pana Kleksa”.

Jesli chcesz dostac wsparcie na
podobny projekt, sprawdz oferty
programow regionalnych oraz
programu Kreatywna Europa

(www.kreatywna-europa.eu).

gencje. W nowoczesny i interesujacy sposob
uczg sie np. o kosmosie czy Swiecie zwierzat.
Pogtebiajg przy tym swoja wiedze o ochronie
Srodowiska. W tej chwili Bajke Pana Klek-

sa mozna odwiedzac bez przeszkdd. Jednak


https://kreatywna-europa.eu/

w czasie epidemii COVID-19 centrum przesta-
to przyjmowac gosci. Zaprosito ich za to do
wirtualnego Swiata.

Wyprawa po Magiczne Guziki

Pomystodawcy placdwki stworzyli interaktyw-
ng gre online ,Zagraj z Kleksem”. To produkt
wyjatkowy na skale Polski. - Chcielismy za-
proponowac cos$ zupetnie nowego, a dofinan-
sowanie z Funduszy Europejskich sprawito,

ze ta chec zamienita sie w rzeczywistosc¢ -
mowi Katarzyna Trzeciak, menedzerka Bajki
Pana Kleksa.

Dlaczego gra jest tak niezwykta? Uczestnicy
wybieraja swojego awatara, ktérym przecho-
dza przez rywalizacje. Podczas niej zdobywaja
Krysztaty Wiedzy i Magiczne Guziki. Nawia-
zuja interakcje, rozmawiajg przez mikrofony
na czacie. Wspdlnie wykonuja zadania pod
kierunkiem Pana Kleksa lub Krélowej Aby. To
animatorzy, ktdrzy petnia funkcje opiekunéw

i moderatoréw. Przeprowadzajg uczestnikéw
przez gre i wyznaczaja zadania do wykonania.
— Takie podejscie sprzyja integracji. Pomaga za-
wierac¢ nowe znajomosci i zwiekszac kreatyw-
nos$¢ dzieci - zapewnia Katarzyna Trzeciak.

Scenariusz zabawy mozna zmienia¢ w do-
wolny sposdb. Zalezy to np. od poziomu
umiejetnosci i wieku uczestnikéw. Grupa
docelowq s3a dzieci od 5 do 12 lat. Ale tak
naprawde to rozrywka dla kazdego. Wy-
starczy pobrac aplikacje i kupic bilet. Nie ma
znaczenia, gdzie mieszkamy — w Kutnie, Etku
czy Szczecinie. Swoich sit w ,,Zagraj z Klek-
sem” probowali takze uczniowie z polonijnej
szkoty w Luksemburgu.
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Miedzy dwoma swiatami

Gra miafa dostarczac dzieciom rozrywki pod-
czas lockdowndw, ale przetrwata probe czasu

i jest dostepna rowniez teraz. Takze katowicka
Bajka Pana Kleksa po pandemii otworzyta swoje
drzwi na nowo. Przy okazji rozszerzyta czes¢
ustug i przejeta niektdre rozwigzania z gry.

— Dzieci uzywaja teraz nowych technologii. Pod-
czas spedjalnie zaplanowanych wydarzer moga
skorzystac z programu zwiedzania z tabletami.
Skanuja kody QR na danej ekspozycji i w ten
spos6b moga zobaczy( rzeczy, ktdrych nie wi-
dac w obiekcie stacjonarnie - méwi Katarzyna
Trzeciak. Miejsce jest dostepne dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami. Ma szerokie korytarze,
windy i przystosowane toalety. A chetnym, ktd-
rzy nie moga dojechac do placdwki, oferuje ona
warsztaty i inne wydarzenia w formule online.

W budynku potozono wiekszy nacisk na zasa-
dy sanitarne. Pojawily sie nowe oczyszczacze
powietrza, ozonatory i lampy UV-C. Jest tez
kamera termowizyjna, ktéra mierzy tempera-
ture ciata. Wszystko po to, by zabawa byta nie
tylko kreatywna, ale i bezpieczna!

Chcesz zagrac z Kleksem?
Zeskanuj kod i przenies sie
do jego Swiata:




Auto zostaw w domu

Marek Rokita

Wygodny i przyjazny - taki powinien
by¢ transport publiczny. Chodzi o to, by
ludzie chcieli z niego korzystac. | czesciej
wsiadali do pojazdéw komunikacji
miejskiej niz do samochodu. Jak z tymi
wyzwaniami radzi sobie Lublin?

Nowoczesny tabor i praktyczna aplikacja dla
pasazerow. A do tego przemyslana infrastruk-
tura. Oto recepta, ktdéra sprawdza sie doskonale.
Na te inwestycje miasto dostato dofinansowa-
nie z Funduszy Europejskich, m.in. z Programu
Polska Wschodnia. Teraz mieszkancy ciesza sie,
ze wokot jest mniej korkdw i spalin.

Dobry start

Czym Lublin wyrdznia sie sposrdd polskich
metropolii? Trolejbusami! Oczywiscie jesli cho-

Czy wiesz, ze... L_
W pojazdach komunikacji miejskiej

w Lublinie znajduja sie urzadzenia,

ktdre licza pasazeréw. Dzieki nim mozna
na biezaco sprawdzac liczbe oséb na
poszczegdlnych przystankach i trasach.
A nastepnie lepiej dopasowac oferte do
rzeczywistych potrzeb podroznych. P

dzi o transport. W Polsce mozna nimi jezdzi¢
tylko w trzech miastach. Na catym swiecie za-
ledwie w ok. 270. Mimo ze t3cz3 zalety auto-
busu i tramwaiju, nie s3 popularne. A szkoda,
bo nie zanieczyszczajg powietrza.

Ograniczenie emisji spalin jest w Lublinie fa-
twiejsze niz w wielu innych miastach. - My juz
osiagnelismy prdg, ktéry zgodnie z ustawa jest



wymagany do 2028 r. W naszej flocie mamy
obecnie okoto 38 proc. pojazdéw zeroemi-
syjnych - podkresla tukasz Satke, inspektor
w Dziale Zarzadzania Majatkiem w Zarzadzie
Transportu Miejskiego (ZTM) w Lublinie.

Prad i wodor

Na ulice miasta wyjechato 45 nowych, kom-

fortowych pojazddw. - Wszystkie maja klima-

tyzacje, monitoring i automaty biletowe.

S3 niskopodtogowe i w petni przystosowane
do potrzeb o0sdb z niepetnosprawnosciami

i ograniczong mozliwoscig poruszania sie -

opisuje Monika Fisz, starszy inspektor w Dzia-

le Marketingu i Kontaktéw z Mediami ZTM.

Wsrdd zakupionych z Funduszy Europejskich

pojazddw s3 pierwsze w Lublinie autobusy
elektryczne i pierwsze w Polsce trolejbusy
przegubowe. Nowa flote uzupetniajg auto-
busy spalinowe, ktdre spetniaja najbardziej
surowe normy emisji spalin. Pienigdze za-
oszczedzone w projektach przeznaczono na
automaty biletowe oraz autobus o napedzie
wodorowym. - Testujemy go w réznych wa-
runkach i na réznych trasach. Wcigz w inny
sposob - moéwi Agnieszka Musur, kierownik
Dziatu Dystrybugji Biletow ZTM.

Zakupy na kanapie

To nie koniec zmian. Trzykilometrowa trakgja
trolejbusowa pofgczyta centrum miasta z jego

potnocna granica. To wazne nie tylko dla miesz-

kancow tej czesci Lublina, ale tez sasiednich

gmin. Przy petli Choiny powstata bowiem petla

przesiadkowa z parkingami, m.in. typu ,Parkuj

i jedz”. W poétnocnych dzielnicach przebudowa-
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Miasto Lublin otrzymato 138,5 min z}

z Funduszy Europejskich Programu
Polska Wschodnia na realizacje projektu
»Niskoemisyjna sie¢ komunikaciji
zbiorowej dla pétnocnej czesci LOF wraz
z budowg systemu biletu elektronicznego
komunikacji aglomeracyjnej”.

Sprawdz, czy Twoje miasto moze sie
ubiegac o dofinansowanie na podobny
projekt. Poznaj oferty programow
Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodniej (www.fepw.gov.pl),
Fundusze Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko (www.feniks.gov.pl),
Horyzont Europa (www.kpk.gov.pl/
horyzont-europa), LIFE (www.gov.pl/
web/nfosigw/program-life) oraz

programow regionalnych.

no czes¢ chodnikdw i skrzyzowan. Pojawity sie
nowe wiaty przystankowe i biletomaty. Rowe-
rzysci zyskali kolejne odcinki drdg oraz parkingi.

Komfort pasazera ma jeszcze jeden wymiar.
W miescie dziata LUBIKA, czyli lubelski system
sprzedazy biletdw i jednoczesnie aplikacja na
smartfon. - Klient kupi bilet, nawet lezac na
kanapie, na dowolna liczbe dni, np. 27 albo 43.
Jednak chodzi nie tylko o mozliwos¢ zakupu
online. U nas karta przestata by¢ nosnikiem
biletu. Informacja o wykupieniu biletu nie jest
zapisywana na niej, jak w wiekszosci innych
systemow, lecz na koncie. Pasazer ma tatwiej.
Nie musi szukac kasownika w pojezdzie - ttu-
maczy Agnieszka Musur.


www.fepw.gov.pl
www.feniks.gov.pl
http://www.kpk.gov.pl/horyzont-europa
http://www.kpk.gov.pl/horyzont-europa
https://www.gov.pl/web/nfosigw/program-life
https://www.gov.pl/web/nfosigw/program-life

Marek Rokita

Jeszcze kilka lat temu 60 proc. gazu

w Polsce pochodzilo z Rosji. Dzis
jestesmy bardziej niezalezni. Stalo sie to
mozliwe dzieki licznym, prowadzonym
od lat inwestycjom, np. w gazociagi. Jak
ten pomiedzy Lwowkiem i Odolanowem
w Wielkopolsce.

Powstat on nie tylko po to, by pofaczy¢ dwa
miasteczka. A konkretnie ttocznie gazu w Odo-
lanowie oraz kluczowy wezet gazowy we
Lwoéwku. Ten odcinek jest czesciag waznego ko-
rytarza gazowego Pétnoc—Potudnie, ktory taczy
terminale LNG w Swinoujsciu i na chorwackiej
wyspie Krk. Dlaczego byt tak potrzebny?

— Powstat m.in. z powodu okresowych ogra-
niczen dostaw gazu rosyjskiego przez tery-

torium Ukrainy. A takze za sprawa gazociggu
Nord Stream, ktéry omijat Polske. Sytuacja
ta zagrazata pewnosci i ciagtosci dostaw
btekitnego paliwa do naszego kraju - méwi
Grzegorz Kachelek, dyrektor oddziatu GAZ-
-SYSTEM w Poznaniu. Gazociag ma znacze-
nie dla bezpieczenstwa energetycznego catej
naszej czesci Europy. | z tego wzgledu dostat
wsparcie z Funduszy Europejskich.

Krok po kroku

GAZ-SYSTEM, ktory jest operatorem sieci
przesytowej gazu ziemnego w Polsce, przygo-
towat projekt i otrzymat unijne pieniadze na
budowe. Dzieki temu powstat rurociag o $red-
nicy metra i dtugosci ok. 168 km. Wykorzysta-
no rury o zwiekszonej wytrzymatosci, pokryte



GAZ-SYSTEM otrzymat na realizacje
projektu ,,Gazociag Lwdwek-

Odolanéw” ponad 350 min zt
dofinansowania z Programu
Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

specjalng izolacja. Zapewnia to maksymalnie
wysoki poziom bezpieczenstwa.

Podczas budowy gazociagu trzeba ograniczyc
do minimum negatywny wptyw na Srodo-
wisko naturalne. Przed potozeniem rur zbiera
sie wierzchnia warstwe gleby, tzw. humus,

i sktaduje az do zakonczenia prac. Warstwa ta
powinna nastepnie wrdci¢ na swoje miejsce.
Dzieki temu obszar mozna uprawiac rolniczo
jak przed inwestycja. Widocznym znakiem, ze
ponad metr pod ziemia znajduje sie infrastruk-
tura przesytowa, sg stupki znacznikowe. Stoja
one wzdtuz jej przebiegu. Drugi $lad to obiekty
naziemne, takie jak zespoty zawordw.

Bieg z przeszkodami

Inwestycja zakoniczyta sie w terminie, ale nie
obyto sie bez trudnosci. Jedna z nich miata
zwigzek z kanatem Wonies¢ w dolinie Obry.
Trzeba byto sie pod nim przewiercic i zbudo-
wac tunel o dtugosci ponad kilometra. Takie
rozwiazanie ogranicza do minimum wptyw na
srodowisko naturalne.

Wyzwaniem okazato sie tez historyczne
bogactwo terendw, na ktérych przebiega
trasa gazociggu. Na odcinku 54 km pomiedzy
Krobig a Odolanowem znaleziono az 56 sta-
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nowisk archeologicznych. Wszystkie prace
budowlane byty wiec prowadzone pod odpo-
wiednim nadzorem.

Gazociag Lwowek-Odolandw to wazny ele-
ment krajowego systemu przesytowego gazu.
Razem z innymi gazociggami zapewnia nam
bezpieczeristwo dostaw bfekitnego surowca
dla przemystu i gospodarstw domowych. Moze
nim ptynac gaz z terminali LNG, ale tez np.

z Norwegii. Petni takze funkcje tacznika pomie-
dzy terminalem w Swinoujsciu a podziemnymi
magazynami w Mogilnie i Wierzchowicach.

— Warto pamietac, ze powstat, by zaspokoic
potrzeby polskiej gospodarki. Moze tez jednak
stanowic wsparcie energetyczne dla naszych
sgsiadow. Poza tym dzieki zwiekszeniu do-
stepnosci gazu ziemnego w Polsce dokonuje
sie transformacja energetyczna w produkgji
energii i ciepta. Dzieje sie to z korzyscig dla
Srodowiska i czystego powietrza — podkresla
Grzegorz Kachelek.

Czy wiesz, ze...

e LNG (ang. liquefied natural gas)
to gaz ziemny w postaci cieklej.
Powstaje on wskutek schtodzenia
surowca do temperatury -162°C.
Dzieki temu jego objetos¢
zmniejsza sie 630 razy i moze by¢
transportowany droga morska.

o Gazowy korytarz Pétnoc-Potudnie

w granicach Polski liczy ponad

860 km i biegnie przez osiem

wojewddztw az do granicy stowackiej.




‘ Marek Rokita

Chcesz zadbac o sylwetke, ale brakuje
Ci czasu na tradycyjne ¢wiczenia? Teraz
mozesz szybciej osiaggnac upragniony
efekt. Swoj udzial w tej treningowej
rewolucji ma polska firma Filati.

W ostatnim czasie do Swiata fitnessu
szturmem wdarta sie EMS - elektryczna
stymulacja miesni (ang. electric muscle
stimulation). Pozwala ona osiggnac¢ lepsze
wyniki przy mniejszym wysitku lub w krét-
szym czasie. Dzieki niej mozna bardzo do-
ktadnie planowac ¢wiczenia. | uwzgledniac
przy tym potrzeby, stan zdrowia oraz wy-
dolnos¢ organizmu. Woéwczas do minimum
ogranicza sie ryzyko kontuzji. Dwugodzinny
tradycyjny trening zastgpimy 20 minutami
¢wiczen z EMS!

o

13czy m.in. widkiennictwo, inzynierie
materiatowa, elektronike i informatyke.
Wykorzystuje sie jg do projektowania
ubran o okreslonych funkcjach np. dla
wojska, policji czy sportowcow.

N\

Tekstronika to dziedzina, ktora

Troche techniki

Metoda od ponad 60 lat stosowana jest

w sporcie zawodowym, ale tez w leczeniu i re-
habilitacji. Teraz cieszy sie popularnoscig réwniez
wsrod amatoréw. Przeciez tak wielu z nas sta-
ra sie zachowac dobra forme i fadng sylwetke.

Na czym dokfadnie polega EMS? Dzieki spe-
cjalnym urzadzeniom dostarczamy do miesni



Firma Filati otrzymata 4 min zt
dofinansowania z Programu Inteligentny
Rozwaj. Dzieki temu zrealizowata projekt
»Wdrozenie technologii i uruchomienie
produkcji innowacyjnej termoaktywnej
bielizny tekstronicznej seamless”.

Jesli chcesz dostac wsparcie

na podobny projekt, sprawdz oferty
programu Fundusze Europejskie

dla Nowoczesnej Gospodarki

(www.NowoczesnaGospodarka.gov.pl)
oraz programow regionalnych.

impulsy elektryczne, ktére nasladujg natural-
ne sygnaty z ukladu nerwowego. W ten spo-
s6b wywotujemy dodatkowe skurcze miesni,
a ¢wiczenia staja sie bardziej efektywne. Co
wazne, sprzet do treningu mozna zapro-
gramowac, by uzyskac doktadnie taki efekt,
jakiego oczekujemy. A takze takie natezenie
stymulagji, jakie jest dla nas komfortowe.

Rewolucja w fitnessie

W pierwszych latach do elektrycznej stymulagji
uzywano wielkich i ciezkich urzadzen. Obstugiwat
je technik pod nadzorem fizjoterapeuty. Potem
przyszedt czas na niewygodne kamizelki pod-
taczone kablami do zewnetrznej aparatury. Na-
stepnie zastapity je lekkie kombinezony. Jednak
nawet z nich mozna byto korzystac wylacznie
w specjalistycznych gabinetach lub sitowniach.
Aby mogty trafi¢ do domdw zwyktych uzyt-
kownikdw, musiaty spetni¢ najwyzsze normy
bezpieczenstwa. | tak sie stato. Amerykanska
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Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA - Food and
Drug Administration) w 2020 r. dopuscita do
uzytku domowego pierwszy, i do tej pory jedyny,
personalny system EMS. Moze go kupic kazdy

i cwiczy¢ w miejscu, ktdre uzna za najbardziej od-
powiednie. Jednak kolejka chetnych jest bardzo
dtuga, a sprzedaz na razie ograniczona do USA.

Magiczne widkna

Ten wyjatkowy system produkuje amerykariska
firma przy znaczacym udziale spétki Filati z sie-
dzibg w Zdunskiej Woli. To polskie przedsiebior-
stwo od lat wytwarza bielizne i odziez termoak-
tywna. Tym razem jednak jego zadaniem byto
stworzenie produktu, ktéry ma dwie funkgcje.
—Z jednej strony zapewnia regulacje temperatu-
ry ciafa i odprowadza wilgo¢ podczas treningu.
A z drugiej to do niej podtacza sie zespdt elek-
trod oraz minikomputer, ktdry steruje catym
systemem - ttumaczy Pawet Tomaszewski,
kierownik Dziatu Rozwoju Produktu w Filati.

— Nowy materiat z zewnatrz nie rdézni sie od tego,
jaki znamy z popularnej bielizny termoaktyw-
nej. Wyglada podobnie, lecz zawiera specjalne
wiokna, ktore diuzej zatrzymuja wode i dzieki
temu przewodzg impulsy elektromagnetyczne
—dodaje. Te dzianine produkuje sie za pomocg
szydetkarek cylindrycznych. Firma na ich zakup
otrzymata pienigdze z Funduszy Europejskich.

— Stworzylismy produkt, ktéry spetnia ocze-
kiwania partnera biznesowego ze Stanéw
Zjednoczonych. Do tej pory naszg fabryke
opuscito ponad 40 tys. sztuk koszulek i spode-
nek. A liczba zamowien ciggle rosnie! Obec-
nie pracujemy nad kolejna wersja produktu.
Uwzglednimy w niej opinie klientdw - méwi
Piotr Kubiak, dyrektor finansowy Filati.


http://www.nowoczesnagospodarka.gov.pl/

Iwona Gorke

»oolaris”, najstynniejsza powies¢
Stanistawa Lema, to fantastyka naukowa.
Do tego gatunku trudno jednak zaliczy¢
to, co dzieje sie w Narodowym Centrum
Promieniowania Synchrotronowego
SOLARIS w Krakowie. Dociekliwi

badacze z calego swiata maja tu prawie
nieograniczone mozliwosci.

Walka z chorobami cywilizacyjnymi to ogrom-
ne wyzwanie. Mierza sie z nim m.in. badacze
z Centrum SOLARIS. Dziata ono przy Uni-
wersytecie Jagiellonskim. Jego pracownicy
prowadza w nim badania, ktdre przyczyniajg
sie do rozwoju nauk przyrodniczych, tech-
nicznych i humanistycznych. Uzywaja do tego
synchrotrondw. Pozwalajg one zajrze¢ w giab
materii i ja badac. Urzadzenia te wykorzystuja

Uniwersytet Jagiellonski pozyskat

9,5 mIn zt dofinansowania z Programu
Inteligentny Rozwdj. Dzieki niemu
zrealizowat projekt ,,SOLARIS -
Narodowe Centrum Promieniowania
Synchrotronowego”.

Jesli chcesz dostac wsparcie na
podobny projekt, sprawdz oferty
programu Fundusze Europejskie
dla Nowoczesnej Gospodarki

(www.NowoczesnaGospodarka.gov.pl)
oraz programow regionalnych.

w tym celu promieniowanie synchrotronowe.
Centrum pozwala takze na badania z uzyciem
kriomikroskopii elektronowe;j.


http://www.nowoczesnagospodarka.gov.pl/
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@—} Czy wiesz, ze...

« Promieniowanie synchrotronowe
jest typem promieniowania
elektromagnetycznego.

« Kriomikroskopia elektronowa
to metoda uzywana w biologii
strukturalnej, biotechnologii
i nanotechnologii. Ma wkiad
W rozwaj przemystow
farmaceutycznego, kosmetycznego
i energetycznego.

+ Preparatyka - metoda
przygotowania probek do badan
w warunkach laboratoryjnych.

+ 1petabajt = 10” bajta.

N\

Najwyzsza klasa

Spegjalistyczne laboratorium trzeba byto uno-
woczesnic¢. Krakowska uczelnia kupita kriomi-
kroskop Glacios. To prawdziwe ferrari w tej
dziedzinie. Ale - jak fani motoryzacji wiedza -
samo auto nie wystarczy. Potrzebne jest dobre
wyposazenie. W tym przypadku: osprzet, linia
do mrozenia siatek mikroskopowych i maga-
zyn do ich przechowywania w ciektym azocie.
Kolejna zdobycz to serwer obliczeniowy. Stuzy
on m.in. do analizy danych pomiarowych. Wraz
z przestrzenia dyskowa do magazynowania
wynikdw pomiesci az 1,4 PB (petabajta).

- Rozbudowalismy takze zaplecze informatycz-
ne. Teraz mozemy magazynowac dane uzyt-
kownikow przez pét roku. Poza tym zajmujemy
sie ich obrdébka i nie musimy ich wysytac poza
SOLARIS - méwi dr Michat Rawski, opiekun
Laboratorium Kriomikroskopii Elektronowe;.

Ze wszystkich stron swiata

Dostep do linii preparatyki i Glaciosa maja pod-
mioty gospodarcze oraz zespoty badawcze. Do
tej pory prace z uzyciem nowoczesnego kriomi-
kroskopu prowadzito kilkanascie grup badaw-
czych. Nie tylko z Polski, ale i z catego Swiata.

— Laboratorium cieszy sie rosngcym zaintereso-
waniem wsrdd jednostek naukowych oraz firm
farmaceutycznych - podsumowauje dr Rawski.

Metoda z Noblem

Glacios daje duzo wieksze mozliwosci
badawcze niz dotychczasowe techniki.

Nie bez przyczyny kriomikroskopie elek-
tronowa docenit takze Komitet Noblowski.
W 2017 r. zostata przyznana Nagroda Nobla
za udoskonalenie tej metody.

- Najlepszym przyktadem wykorzystania krio-
mikroskopii elektronowej byty badania prowa-
dzone nad budowa i replikacja koronawirusa
odpowiedzialnego za pandemie COVID-19 -
mowi dr Michat Rawski. To dzieki badaniom
nad struktura biatka kolca wirusa mozliwe byto
tak szybkie opracowanie szczepionek mRNA.

Obecnie metoda pomaga w analizie struktury
molekularnej biatek, RNA oraz DNA, m.in. bak-
terii i wirusow. A takze w zgtebianiu mechani-
zmow, ktdre regulujg procesy w organizmach
zywych. Badacze sa przekonani, ze pomoze
ona zrozumie¢ odczytywanie informacji gene-
tycznej i przewodzenie sygnatéw w uktadzie
nerwowym. Dodatkowo — mechanizm od-
ktadania ztogdw biatkowych. Jezeli to sie uda,
leczenie choréb nowotworowych, Alzheimera
czy otytosci wejdzie na wyzszy poziom.
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Jerzy Gontarz

Fundusze Europejskie pozwalajg nam
dokonywac wspaniatych rzeczy.

Ale by odniesc sukces, trzeba trzymac sie
przepisow. W swiat regul, ktore
dotyczg projektow, wprowadza

nas SYLWIA PEDZINSKA, dyrektor
Departamentu Instytucji Zarzadzajacej
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewoddztwa Lubuskiego.

)JG: Sposob przygotowania projektu wply-
wa na jego pozniejsza realizacje. Jak uni-
kac btedow na poczatkowym etapie?

Czestotliwos¢ popetniania btedéw zalezy od
doswiadczenia i przygotowania projektodaw-

Przepis na udany projekt

cow. Duze, ztozone projekty zwykle poprzedzo-
ne s3 analizg mozliwosci i warunkdw realizagji
danego przedsiewziecia. Zatem watpliwosci
beneficjenci wyjasniaja jeszcze przed ztozeniem
whiosku. Pracownicy instytucji zarzadzajacych
programami sg otwarci na wszelkie pytania.
Osoby, ktére przygotowuja wnioski, zadaj3 je
w Punktach Informacyjnych Funduszy
Europejskich lub podczas spotkan i konsultagji
dotyczacych naboréw. Takie dziatania s3 za-
wsze korzystne dla obu stron i skutkuja wyzsza
jakoscia sktadanych projektéw. Sa one lepigj
przygotowane réwniez dlatego, ze beneficjenci
majg coraz wieksze doswiadczenie.

Oczywiscie, btedy nadal sie zdarzaja. Powo-
dem jest chocby to, ze rozpoczelismy realiza-
¢je nowych programoéw. Whioski sktada sie



teraz za pomoca zmodyfikowanych narzedzi
informatycznych.

Jednak nie wszystkie btedy lub btedne
zalozenia mozna wykry¢ na etapie oceny
whiosku. Z czego to wynika?

Whiosek o dotacje z Funduszy Europejskich (x

4 Kiedy bedziesz mie¢ problemy

to ,wizytdwka” pomystu. Musi on zawierac
wszystkie istotne informacje i wymaga-

ne zatgczniki. Ocena wnioskow opiera sie

na dostarczonych dokumentach i danych.
Jest uzalezniona od tego, jak starannie je
przygotujemy. Obejmuje ona zwykle kilka
etapodw, takich jak: formalna weryfikacja,

a takze oceny merytoryczna i srodowisko-
wa. W przypadku projektdw finansowanych
z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
moga dojs¢ takze negocjacje. Mimo ze proces
oceny obejmuje wiele aspektdw projektu,
niektdre btedne zatozenia czasami pozostaja
niewykryte. Wynika to np. z trudnosci w we-
ryfikacji danych, jesli projektodawca do-
starcza niesciste lub trudne do sprawdzenia
informacje. Podczas oceny mozemy poprosic
whnioskodawce o poprawienie wniosku.
Oczywiscie pod warunkiem, ze taka sytuacje
dopuszczaja zapisy regulaminu naboru.

Czy wszystkie bltedy we wniosku
mozna poprawic?

Btedy dzielimy na dwie gtéwne kategorie:
mozliwe do poprawy i dyskwalifikujace
projekt (np. gdy projektodawca nie jest
uprawniony do ztozenia wniosku). To, w ja-
kim zakresie mozna uzupetni¢ lub poprawic
whiosek, okresla regulamin naboru. Instytu-
qja, ktdéra go organizuje, nie musi zezwalac

EKSPERTRADZI/ eFEKty 47

na takie uzupetnienie lub poprawe. Wéwczas
wskazuje to wprost w regulaminie. Jednak
zwykle dopuszczamy poprawienie wniosku
w spos6b zgodny z zasada réwnego trakto-
wania. Korekta lub uzupetnienie odbywa sie
wylacznie na wezwanie instytucji. Poza tym

z rozliczeniem projektu

«  Kupites materiaty czy urzadzenia

o parametrach gorszych, niz zaktadates.

«  Dokonates niedozwolonych zmian

w projekcie i nie zgtosites tego
instytucji wdrazajacej.

«  Nie spetnites wymaganych obowigzkdéw

informacyjno-promocyjnych w projekcie.

«  Terminy dostaw, ustug i robét nie sa

zgodne z harmonogramem zatgczonym
do umowy.

«  Zaliczytes koszty poniesione na

dodatkowe zakupy (nieprzewidziane
umowa) do wydatkéw kwalifikowanych.

«  Nie masz wyodrebnionej ewidengji

ksiegowej dla wydatkéw poniesionych
od momentu podpisania umowy
o dofinansowanie.

«  Nie korzystates z wyodrebnionego

dla projektu rachunku bankowego.

«  Nie osiggnates zadeklarowanych

wskaznikéw produktu i rezultatu
oraz nienalezycie je monitorowates.

« W przypadku postepowan nieobjetych

ustawa Prawo zamdwien publicznych
nie umiescites zapytania na stronie
internetowej lub nie przechowujesz
ztozonych ofert.
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ona sama moze takze skorygowac oczywiste
omvyiki pisarskie lub rachunkowe. Informuje
sie o tym wnioskodawce lub wzywa go, aby
sam poprawit btedy.

PrzejdZzmy do etapu realizacji projektu.
Co tu moze nie zagrac?

Na tym etapie pojawiaja sie problemy, ktérych
beneficjent mdgt nie przewidziec lub na ktére
nie miat wptywu. W takiej sytuacji moze on
dokonywac zmian w projekcie. Trzeba je jed-
nak zgtosic przed planowanym zakoriczeniem
jego realizacji. Instytucja sprawdza wowczas,
czy modyfikacje s3 mozliwe. Nie moga one
jednak sprawiac, ze projekt przestatby spetniac
kryteria wyboru, ktére warunkowaty jego fina-
sowanie. Jesli poprawki s3 istotne, projekt kie-
rowany jest do ponownej oceny. Zakres zmian
okresla umowa. Moze ona takze dopuszczac
przesuniecia w budzecie. Takie modyfikacje
wymagaja podpisania aneksu.

,’ ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ocena wnioskow opiera

sie na dostarczonych

dokumentach i danych.

Jest uzalezniona od tego,

jak starannie je przygotujemy
W trakcie realizacji projektu beneficjent

sktada wnioski o ptatnos¢. Wtedy oceniamy
tez poprawnosc realizacji przedsiewziecia.

(0
(@

& Gdy wartos¢ zamowienia:

jest rowna lub przekracza
130 000 zt - stosujemy ustawe
Prawo zamdwien publicznych (Pzp)
« wynosi od 50 000 zt do

129 999 zt - kierujemy sie

zasada konkurencyjnosci
o jest nizsza niz 50 000 zt -
stosujemy wewnetrzne regulacje,
oczywiscie z zachowaniem zasad
uczciwej konkurenciji.

Zasady dotyczg podmiotéw
objetych przepisami Pzp.
Zapoznaj sie z regulacjami.

N\

Sprawdzamy kwalifikowalnos¢ wydatkdw
i zgodnos¢ zakresu rzeczowego z podpisang
z wnioskodawcg umowa o dofinansowanie.

Czy na tym etapie projektodawca moze
poprawiac bledy?

Oczywiscie, istnieje mozliwosc takiej
poprawy lub wyjasnienia niescistosci.
Naruszenie zasad lub nieprawidtowosci

w realizacji projektu moga jednak dopro-
wadzi¢ do obnizenia dofinansowania czy
wstrzymania ptatnosci. W skrajnych przy-
padkach zdarza sie nawet, ze musimy
anulowac finansowanie. Wazne, aby
projektodawcy swiadomie i rzetelnie zarza-
dzali realizacjg projektu. Powinni tez dostar-
cza¢ wymagane informacje instytucji finan-
sujacej dane przedsiewziecie.


https://www.uzp.gov.pl/nowe-pzp/regulacje-pzp/prawo-krajowe

Poprawnosc realizacji projektu weryfikujemy
poprzez kontrole. Instytucja udzielajgca wspar-
cia moze tez przeprowadzac wizyty monitorin-
gowe. Daja one szanse na wczesne wykrycie
ewentualnych nieprawidtowosci w projekcie.
Beneficjent moze réwniez sam zgtosi¢ proble-
my i ztozy¢ wniosek o zmiane w projekcie.

Podczas realizacji projektu beneficjenci
ptaca za ustugi i kupuja towary. Na co po-
winni zwradci¢ uwage?

Podobnie jak byto w przypadku programow
na lata 2014-2020, s3 oni zobowigzani do
stosowania konkurencyjnych zasad wyboru
wykonawcéw ustug, dostaw lub robét bu-
dowlanych. Szczegdtowo opisuja je wytyczne
dotyczace kwalifikowalnosci wydatkdw. Jest
tam jednak kilka istotnych zmian. Nie ma

juz wymogu rozeznania rynku, ktéry zna-

my z wytycznych obowigzujacych w latach
2014-2020 (obligatoryjne byto przeprowa-
dzenie rozeznania dla zamdwien o wartosci
od 20 000 zt do 50 000 z}). Nie oznacza to,
ze wolno rezygnowac z zasady racjonalnego

i efektywnego ponoszenia wydatkdéw. Pod-
czas postepowania o udzielenie zamdwienia
nalezy zachowac reguty uczciwej konkurencgji,
rownego traktowania wykonawcdw i dziafac
W sposOb przejrzysty.

Zwro¢my uwage na wartos¢ zamowienia.
Musimy sumowac wartosc réznych zakupdw,
ktdre majg podobny charakter. Nie ma jednak
koniecznosci prowadzenia jednego poste-
powania. Nadal dopuszczalne jest udzielenie
odrebnych zamdwien na poszczegdlne czesdi,
ale z zachowaniem procedury wiasciwej dla
sumy ich wartosci.
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Zasade konkurencyjnosci stosujemy tylko do
zamoOwien ponizej 130 000 zt. Jesli kwota jest
rowna lub wyzsza niz 130 000 zt, obowiazuje
juz ustawa Prawo zamdwien publicznych.

Ostatnim etapem jest rozliczenie projektu
i sprawozdanie...

Rzeczywiscie, aby rozliczy¢ projekt, trzeba
ztozy¢ wniosek o ptatnosc koncowa. Insty-
tucja udzielajaca wsparcia akceptuje czesc
sprawozdawcza zawartg we wniosku

o pfatnos¢ koricowg oraz przeprowadza kon-
trole realizacji projektu. Weryfikuje réwniez,
czy udato sie osiggnac zaktadane wskazniki.
Jesli stwierdzi nieprawidtowosci, okresla spo-
soby ich usuniecia. Dopiero wtedy mozemy
rozliczyc projekt.

Sylwia Pedziriska -
absolwentka Poli-
techniki Zielonogor-
skiej, Uniwersytetu
Wroctawskiego

i Uniwersytetu
Ekonomicznego

w Poznaniu. Od 25
lat zajmuije sie po-
lityka regionalng

i realizacja progra-
mow UE, w tym
przedakcesyjnych

i strukturalnych.
Obecnie kieruje Departamentem Instytucji
Zarzadzajacej w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Lubuskiego.
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Dzialaj w zgodzie z natura

Pracujesz w instytucji, ktéra zajmuje sie b% Edukacja
ochrong przyrody? Jedli tak, to sprawdz Y

oferte programu Fundusze Europejskie Martwi Cie negatywny wptyw zanieczysz-
na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko. czen na srodowisko i zdrowie ludzi? Dzieki
Moze Cie zainteresowac! programowi Fundusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko zorganizujesz
@O Parki i rezerwaty kampanie edukacyjna na temat ochrony
przyrody. Mozesz w tym celu wykorzystac
Przygotuj i zaktualizuj plany ochrony dla réznorodne narzedzia informacyjno-komuni-
parkow narodowych, obszaréw Natura 2000 kacyjne. Wsrdd uprawnionych wnioskodaw-
i rezerwatdéw przyrody. S3 na to pienigdze cOw sa: regionalne dyrekcje ochrony $ro-
z programu Fundusze Europejskie na Infra- dowiska, Panstwowe Gospodarstwo Lesne
strukture, Klimat, Srodowisko. Wnioski moga Lasy Panistwowe, parki narodowe, jednostki
sktada¢ Generalna Dyrekcja Ochrony Sro- naukowe i naukowo-badawcze, uczelnie
dowiska, urzedy morskie i parki narodowe. wyzsze, pozarzgdowe organizacje ekologicz-
Termin: od 29 marca do 28 czerwca. ne. Konkurs trwa od 31 stycznia do 29 marca.
@@ Zagrozone gatunki Za nabory wnioskdw odpowiada Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Masz zatwierdzone dokumenty planistycz- Wodnej. Wejdz na strone o naborach wnio-

ne? Mozesz wystapic¢ o wsparcie na ochrone skéw lub odwiedz Punkt Informacyjny Fun-
gatunkdw roslin, zwierzat, grzybow i siedlisk  duszy Europejskich.

przyrodniczych. | to zaréwno w miejscu ich
naturalnego wystepowania, jak i poza nim. { E“{

Projekty moga tez dotyczy¢ promocji ochro-
ny gatunkow, ktérych populacja spada.

716z wniosek do 29 lutego. Drugi nabor
potrwa od 29 lutego do 29 maja. Beda mo-
gty z niego skorzystac Generalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska, regionalne dyrekcje
ochrony srodowiska, Paristwowe Gospodar-
stwo Lesne Lasy Panstwowe, urzedy mor-
skie, Biuro Urzadzania Lasu i Geodezji
Lesnej i partnerstwa. N\



https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/nabory/#/domyslne=1/10502=3741
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/nabory/#/domyslne=1/10502=3741
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Ciekawostki

W Geoparku ,tuk Muzakowa” mozecie podziwiac¢ wyjatkowa
w skali Swiata morene czotowa. Jest to forma uksztattowania
terenu, ktéra powstaje w wyniku przesuwania sie przednie-
go brzegu lodowca. Tu rozcigga sie ona w ksztatcie tuku

na pograniczu Polski i Niemiec. Dodatkowa atrakcjg sg
jeziorka, ktére powstaty w wyrobiskach dawnej kopalni
wegla brunatnego. W réznych porach dnia i roku mie-

nig sie one innymi barwami. Od 2015 r. ,tuk Muzakowa”
nalezy do Swiatowej Sieci Geoparkéw UNESCO. By lepiej
poznac geologiczne skarby tych okolic, warto odwiedzi¢
Centrum Kulturalno-Edukacyjne w teknicy. Gmina utworzyta
je w dawnym budynku przemystowym, a dostata na to wsparcie
z Regionalnego Programu - Lubuskie 2020.

Magietka, ktdra unosi sie w mrozne dni nad ,,Termami Unie-
jow”, to parujgca woda geotermalna. Taka woda jest nie
tylko goraca, ale ma tez whasciwosci lecznicze. Nawet

gdy temperatura powietrza spada ponizej zera, kapiele
przyciagaja wielu amatoréw. Ten kompleks rekreacyj-

ny powstat w 2008 r. dzieki Funduszom Europejskim.

Byt dwukrotnie rozbudowywany, takze za unijne dotacje.
Oprocz basendw o réoznej gtebokosci w obiekcie sa sauny

i restauracja. To idealne miejsce na zimowy wypad!

Ksiaznica profesora Gerarda Labudy w Wejherowie organizuje
lekcje muzealne nie tylko w jezyku polskim, ale takze kaszub-
skim. Dzieci i mtodziez poznaja na nich zywe dzieje Pomorza

i Kaszub. Instytucja, ktdra dziata od 2020 r., udostepnia
ogromny ksiegozbior (26 tys. woluminéw) swojego pa-
trona - pochodzacego stad wybitnego historyka. W od-
krywaniu kultury regionu pomoze Wam réwniez multime-
dialna wystawa. Jesli zamierzacie spedzic ferie w okolicy,
zajrzyjcie tu koniecznie. Budowe ksiaznicy dofinansowano

z Regionalnego Programu Wojewddztwa Pomorskiego.




www.FunduszeEuropejskie.gov.pl
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